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LES TRESORS INCAS - I EDITION

du 16 mars au 2 avril 2027

Du désert absolu & la forét originelle, des pierres sacrées aux fleuves-mondes, TMR
ouvre une parenthése rare, un voyage qui se vit comme un poéme en mouvement,
une traversée des extrémes ol la beauté se révele dans le contraste.

Du Chili au Pérou, les Trésors des Incas composent une odyssée cousue de
lumiere, de couleurs, de silence et de mémoire. 18 jours pour relier ce que la

Machu " nature a réalisé de plus radical, et 'hnomme de plus inspiré.
_ Picchu
g Vallée

acrée
|
Jours1-2  mardi16/mer. 17 mars PARIS C.D.G. » SANTIAGO - VALPARAISO (CHILI)

Jour 3 jeudi 18 mars VALPARAISO

Jour 4 vendredi 19 mars VALPARAISO - SANTIAGO » CALAMA (ATACAMA)

i, Dicprt Jours5-6  sam.20/dim.21 mars SAN PEDRO - DESERT DATACAMA

Jour 7 lundi 22 mars CALAMA » SANTIAGO DU CHILI
S tra Jour 8 mardi 23 mars SANTIAGO DU CHILI » CUZCO - VALLEE SACREE
______ Jour 9 mercredi 24 mars VALLEE SACREE 8§MACHU PICCHU & VALLEE SACREE
Jour 10 jeudi 25 mars LA VALLEE SACREE DES INCAS - CUZCO
Jour 11 vendredi 26 mars CUZCO » LIMA » IQUITOS
Jour 12 samedi 27 mars IQUITOS f; CROISIERE AMAZONE

Jours 13415  dim. 28 / mardi 30 mars & CROISIERE DU ZAFIRO SUR LAMAZONE

Jour 16 mercredi 31 mars IQUITOS » LIMA

Jours 17 - 18  jeudi 1/ ven. 2 avril LIMA - PARIS
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Du Désert d’Atacama jusqu’en Amazonie...

De l'éclat urbain polychrome et bohéeme de
Valparaiso aux silences lunaires du fabuleux
Désert dAtacama, des mysteres millénaires de la
Civilisation Inca & I'immersion la plus pure au cosur
de 'Amazonie, ce voyage se déploie comme une
odyssée sensorielle et culturelle, pensée dans un
confort absolu.

Chaque étape a été congue pour offrir temps,
profondeur et exclusivité, en présence de guides
francophones experts et d'un accompagnateur
TMR attentif & chaque détail. Tissé par TMR avec

les fils multicolores de Amérique Latine, ce périple
exclusif Chili-Pérou célebre les contrastes les plus
saisissants de la planete : paysages extrémes, sites
classés a I'Unesco, héritage Inca, ports bohémes,
jungles originelles et cités andines suspendues
dans le temps. Ce voyage exclusif, signé 100%
TMR se vit en petit comité de voyageurs privilégiés,
favorisant l'intimité, la fluidité, 'accés aux sites &
visiter et aux particularités locales.

La Nature s'impose comme un fil conducteur
du voyage, tour a tour radicale, silencieuse, puis
exubérante et vibrante de vie. Dans les Andes
Chiliennes, le Désert dAtacama est le plus haut et
le plus sec au monde. Durant 3 jours, vous pourrez
explorer ses paysages uniques et spectaculaires,
depuis le fabuleux lodge Our Habitas Atacama.
La terre semble suspendue sous un ciel constellé.
TMR fait dialoguer cette aridité extréme avec
l'exubérance végétale. Le Zafiro vous offre une
immersion intime et confidentielle en Amazonie
Péruvienne, préservée et secrete. Cet élégant
navire - entierement réservé & votre intention -
glisse sur 'Amazone et ses affluents, au rythme
de la Nature, & la rencontre d'une biodiversité
exceptionnelle (dauphins roses, singes, caimans,
paresseux, tarentules, piranhas, etc.) et de
communautés indigénes vivant selon des rites
ancestraux et chamaniques.

La dimension culturelle du voyage se déploie
notamment & travers des joyaux inscrits au
Patrimoine Mondial de I'lUnesco, Valparaiso,
Cuzco et le Machu Picchu... Dans le port chilien
de Valparaiso, les 44 collines en amphithédtre, les
maisons multicolores, les innombrables escaliers,
les 15 funiculaires et I'effervescence artistique
composent une cité libre et poétique, chére a
Pablo Neruda et aux artistes du monde entier.
Au coeur des Andes Péruviennes, le Machu Picchu
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incarne la grandeur et le mystere de 'Empire Inca,
un Graal pour les Voyageurs... Votre séjour dans
la Vallée Sacrée, & Cuzco - ou culminera notre
odyssée, a 3.399 m - et votre trajet & bord du
train de luxe Belmond Hiram Bingham, rendront
l'expérience tout a fait inoubliable.

Au-dela de la richesse du programme, vous
apprécierez sans nul doute les prestations et le
haut niveau de service des hotels sélectionnés, avec
quelques étapes gastronomiques renommeées.

Afin de relier aisément les différentes régions,
TMR a privilégié des vols directs Air France
(arrivée a Santiago, retour depuis Lima) ainsi
que 6 vols intérieurs opérés par la compagnie
chilienne, permettant de réduire au maximum
les trajets terrestres et de consacrer l'essentiel
du temps a l'expérience et I'émerveillement. |




Un voyage culinaire... La gastronomie du
Pérou s'est imposée sur la scene internationale
en remportant dés 2012 le titre de meilleure
destination culinaire de la planéete. Cette
cuisine fascinante est née d'un mélange unique :
une base andine héritée des traditions Incas
(mais, quinoa, tubercules... le pays cultive
dailleurs plus de 3.000 variétés de pommes de
terre), enrichie par des influences espagnoles,
africaines, chinoises et japonaises. Ony trouve
ainsi des courants emblématiques comme le
chifa (sino-péruvien) et le nikkei (fusion
nippo-péruvienne), trés recherchés. De la céte
Pacifique, royaume des poissons et crustacés,
avec l'incontournable ceviche, aux saveurs
daltitude de la Sierra - cuisson sous terre avec
des pierres chaudes, céréales ancestrales, cuy
traditionnel (cochon d’inde) - jusqu'a Lima,
capitale du métissage culinaire, la cuisine
péruvienne déploie une diversité spectaculaire
portée par une nouvelle génération de chefs.

Le Pérou a été sacré par les
« OSCARS DU TOURISME » :

* Premiere destination
culturelle du monde ¢
Premiére destination
d’Amérique du Sud ¢
Premiére destination
culinaire du monde ¢

Premiere attraction du

monde : le Machu Picchu ¢

La civilisation perdue des Incas... Nés autour de Cuzco, au XI¥™e siécle, et portés par des légendes
fondatrices (Manco Cdpac, enfant du Soleil, ou les fréres Ayar), les Incas passent, vers 1400,
du statut de petit peuple montagnard a celui de bdatisseurs du plus vaste empire de 'Amérique
précolombienne : le Tahuantinsuyu, « le pays des 4 Quartiers », qui sétend au X\fme siécle sur prés
de 4.500 km, du sud-ouest de lI'actuelle Colombie jusqu'au Rio Maule, au Chili, englobant I'essentiel
du Pérou, une grande partie de I'Equateur, de la Bolivie, ainsi que le nord-ouest de I'Argentine. A son
apogée, I'Empire Inca représente l'étape ultime du développement du Pérou Antique. Son isolement,
jusqu'd la conquéte espagnole, I'a rendu particulierement original. Sans écriture alphabétique, sans
roue ni animaux de trait, ils gouvernent pourtant un territoire immense grdce & une organisation
rigoureuse : un pouvoir central incarné par le Sapa Inca (souverain d'origine divine), une société
structurée en communautés (ayllus), un systéme de travail redistributif (mit‘a), et une comptabilité
assurée par les quipus, ces cordelettes a nceuds capables d'enregistrer chiffres et informations.
Leur génie se lit aussi dans la pierre : terrasses agricoles, temples solaires, cités fortifiées et
sanctuaires andins, reliés par un extraordinaire réseau de routes : le Qhapaqg Nan, véritable colonne
vertébrale de I'empire. Polythéistes, ils vénérent surtout Inti, le Soleil, tout en honorant les forces
de la nature, dans une religion d’Etat intimement liée au territoire. Mais au XVIE™ siécle, lempire se
fragilise : querelles dynastiques, guerre civile entre Hudscar et Atahualpa, puis choc décisif avec
les conquistadors de Francisco Pizarro, qui capturent Atahualpa a Cajamarca, le 16 novembre 1532,
prélude & l'effondrement rapide de I'Empire (1533), avant la chute du dernier bastion de Vilcabamba,
en 1572. Pourtant, le mythe demeure : l'or, les cités suspendues, la science de l'espace et du temps
et l'idée d'un empire & la discipline fascinante alimentent toujours I'imaginaire des voyageurs.
Au creux des Andes, la mémoire des Incas continue de vibrer sous la lumiére du soleil.
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Carte d’identité du CHILI

Situation : Pays dAmérique du Sud frontalier du Pérou, de la Bolivie
et de IArgentine. Bordé par le Pacifique, son territoire forme une
étroite bande allant du Désert d’Atacama au Cap Horn.

Population : 20 millions d'habitants.

Composition ethnique : Métis (66 %), Européens (25 %),
Amérindiens (6 %), divers (3 %).

Superficie : 756.626 km?2.

Langues : Espagnol (officielle), langues amérindiennes
(mapuche, rapa nui, quechua et aymara).

Capitale : Santiago.
Décalage horaire : - 5 h.

Religions : Catholiques (43 %), irréligieux
(35 %), Protestants (15 %).

Régime : République. >
Chefde I'Etat : José Antonio Kast (depuis 2026)
Monnaie : Peso chilien (1 EUR =1.087 CLP).
Alphabétisation : 97,2 %.

Espérance de vie : 81 ans (83 ans, femmes - 79 ans, hommes).
PIB : 408 milliards de dollars, en 2026.

Chdémage : 8,4 %.

Sites classés par I'Unesco : Quartier historique de Valparaiso
(2003) ; Réseau de routes andin (2014) ; Eglises de Chiloé
(2000) ; Parc national Rapa Nui (1995) ;

culture chinchorro (2021) ; Usines de E——
salpétre Humberstone et Santa Laura N [ s ﬂ

(2005) ; Ville miniére de Sewell (20086). -'«@??

——— e

Santiago



Mardi 16 Mars
PARIS > SANTIAGO (Chili)

Vous avez rendez-vous dans la soirée, avec votre
accompagnateur TMR, a l'aéroport de Paris-
Roissy C.D.G. Décollage vers 23h20 de votre
vol direct Air France, a destination du Chili.

Mercredi 17 Mars
SANTIAGO » VALPARAISO

Arrivée a l'aéroport de Santiago du Chili, vers
9h45. Il y a - 4 h de décalage horaire avec la
France. Accueil par votre guide francophone
et départ vers la paisible Vallée de Rosario, a
la découverte des Vignobles de Matetic.

Le domaine Vifia Matetic est géré par les
descendants de 4®™ génération de Jorge
Mateti¢ Celtinja, immigrant croate, arrivé au
Chili en 1892. Le vignoble bénéficie d'un terroir,
margué par une influence océanique - brouillards
matinaux, brises coétiéres, nuits fraiches -
qui favorise une maturation lente du raisin.
Celle-ci offre au vin une belle fraicheur et une

remarquable acidité. Le vignoble est cultivé selon
des principes organiques et biodynamiques.
Vous découvrirez les bio-préparations et les
méthodes de viticulture : le corridor biologique,
le jardin biodynamique et la cave a vin... Avant
la dégustation et le déjeuner sur le domaine.

Continuation vers Vifa del Mar, élégante
station balnéaire accolée & Valparaiso.

Arrivée, accueil et installation & I'hétel Pullman
Vifa del Mar San Martin, face a I'Océan
Pacifique. Diner et nuit a I'hétel.

Escale connue de tous les marins du monde et
premiére ville fondée par les Espagnols, au Chili...
Valparaiso est un des lieux les plus pittoresques
de la région centrale du pays, son premier port
et sa deuxieme ville. Découvert en 1536, par le
capitaine espagnol Don Juan de Saavedra -
lui-méme envoyé par le conquistador Diego de

Almagro - le site fut baptisé « Valparaiso »
en hommage a Valparaiso de Cuenca : en
Espagne, la « vallée paradis ». Ville tournée
vers la mer, Valparaiso connut au XIX®me sieécle
un essor fulgurant : port incontournable
du Pacifique et escale essentielle apres la
traversée du Cap Horn, elle devint une cité
cosmopolite et vibrante. Les immigrants y

Vina del Mar
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\/o!p’}iso - Plaza Sotomayor

ont inscrit leurs influences esthétiques et
leurs mémoires, donnant naissance & un
romantisme singulier, teinté de nostalgie,
qui inspira poétes et artistes. Le climat est
tempéré, de type méditerranéen : 5 a 15° C
en moyenne ['hiver, 12 a 30° C en moyenne
l'été. OUu que l'on soit, c'est I'Océan Pacifique
qui capte le regard, avec au premier plan
les vastes docks. La partie basse (le port

et les rues commercantes) surnommée le
« Plan », est entourée de 44 collines formant
un amphithédtre en demi-lune qui donne a la
ville sa topographie si particuliére, sans place
principale ni plan en damier comme dans
les autres villes hispaniques. La majorité des
Portefios (Portégnes) vivent sur ces collines, les
Cerros, auxquelles s'accrochent des maisons
multicolores. Ony accede par d'innombrables
escaliers et 15 funiculaires au charme rétro.
On fldne dans les passages et des ruelles
pavées... Classé au Patrimoine de 'Humanité
parl’Unesco,en 2003, ce Valparaiso historique
est alors progressivement réhabilité par les
architectes. Les immeubles sont restaurés et
embellis par des designers et des street artists
inspirés. Ville étonnante, artistique et vivante,
elle a retrouvé une santé et des couleurs
vives, tout en conservant son caractére. Dans
ses cafés et ses bars, la ville cultive une dme
bohéme et intellectuelle.

Pablo Neruda, poéte et
écrivain chilien... De sa
naissance (12 juillet 1904)
& sa mort (23 septembre
1973), son existence sera
faite de voyages, de
récompenses, de deuils
familiaux douloureux,
et dengagements qui lui
vaudront clandestinité et exil. Critique littéraire,
écrivain, diplomate, sénateur, membre du Parti
Communiste chilien... Pablo Neruda (Ricardo
Eliécer Neftali Reyes Basoalto) a choisi son nom
en hommage & un écrivain tcheque, Jan Neruda

8 LES TRESORS INCAS - IIEME EDITION BDU 16 MARS AU 2 AVRIL 2027

(1834-1891), et publie sous ce pseudonyme -
qui deviendra son nom officiel en 1943 - son
premier recueil de poemes Crépusculaire, en
1923. Son ceuvre majeure, le Chant Général,
célébration du continent sud-américain et cri
de révolte contre l'oppression, paraitra en 1950.
En 1970, le Parti Communiste le désigne comme
candidat a la présidence, mais il se retire en
faveur de Salvador Allende, qui sera élu. Lannée
suivante, il recoit le Prix Nobel de Littérature.
Lorsque le général Pinochet renverse Salvador
Allende, Pablo Neruda, affaibli par un cancer,
meurt d'affliction quelques jours plus tard.

G

Nous visiterons aujourd’'hui la cité portuaire,
notamment la Plaza Sotomayor, au coeur de
Valparaiso. Ouverte sur le port, elle est entourée
de batiments officiels : 'Académie Navale,
le Palais de Justice, la Gare. Découverte de
la Plaza Victoria, des passages Yuguslavo &
Gervasoni et des funiculaires reliant la ville
basse & ses collines. Nous emprunterons |'un
des plus anciens ascenseurs de Valparaiso,
El Peral, jusqu'en haut du Cerro Alegre.

Jeudi 18 Mars
VALPARAISO

Déjeuner au Restaurant Flora. Situé a Cerro
Alegre, il offre une vue panoramique sur toute
la Baie de Valparaiso.

Retour a I'hotel. Diner en bord de mer, au
Restaurant Tierra del Fuego, a proximé de
I'hotel. Nuit a Vifia del Mar.



Désert dAtacar




Vendredi 19 Mars
VALPARAISO - SANTIAGO » CALAMA

Retour a Santiago. Apres une collation, nous
nous envolerons pour Calama (& environ 2 h).
Départverslevillage de San Pedro de Atacama,
situé a 2.438 m d'altitude.

Accueil et installation au lodge de luxe Our
Habitas Atacama, 5 Etoiles. Prés de San Pedro,
il dévoile des chambres aux lignes épurées,
inspirées de l'architecture andine. Adobe,
pierre, bois, rotin, toits de chaume et textiles
artisanaux composent un décor aux tons de terre,
en harmonie avec le désert. Ouvert en 2023,
['hétel cultive un luxe discret, chaleureux et
profondément ancré dans son environnement.
Apres les lagunes, salars, geysers et vallées
minérales de Atacama, la piscine et le centre

de bien-é&tre invitent au repos sous 'un des
ciels les plus limpides du monde. Au restaurant,
produits locaux, herbes du jardin et cuisson
au feu de bois donnent une signature aux
assiettes. Yoga, massages et observation des
étoiles prolongent cette immersion dans un
désert hors du commun. Diner et nuit & I'hétel.

Samedi 20 Mars
DESERT D’ATACAMA

Désert d’Atacama, étendue lunaire et aride...
Cetimmense ruban minéral du nord du Chili
(entre Océan Pacifique et Cordillere des Andes),
déroule sur plus de 1.200 km des contrastes
saisissants : vastes plaines rocheuses, dunes de
sable ocre, salars, lagunes aux teintes irréelles,
oasis verdoyantes et volcans culminant & plus de
6.000 m. Sous cette beauté brute palpite aussi
I'histoire des peuples andins... Et un sous-sol
riche en salpétre, cuivre et lithium qui a fagonné
le destin minier d’Atacama. Perché a plus de
2.400 m daltitude, le village-oasis de San Pedro
d’Atacama, aux rues ensablées, aux maisons
dadobe... offre un incroyable esprit bohéme. Dans
ce monde aux amplitudes thermiques extrémes et
a la radiation solaire intense, le ciel le plus pur de
la planete a favorisé la création d'un sanctuaire
de lastronomie, avec des observatoires majeurs,
comme Cerro Paranal. Considéré comme le
désert le plus haut et le plus aride du monde,
Atacama connait des précipitations dérisoires :
certains secteurs n'ont jamais vu une goutte de
pluie. Ce phénomene, di a la double barriére des
Andes et de la cordillére cétiere, est renforcé par
le courant froid de Humboldt et un régime de
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pressions stables. Sur le littoral, la brume épaisse
appelée camanchaca permet cependant a
certains végétaux de survivre et méme a I'homme
de capter l'eau gréce a des filets collecteurs
(atrapanieblas). Parfois, comme un miracle, des
centaines despéces de fleurs recouvrent soudain
le sol, rappelant qu’ici, méme la pierre peut fleurir.

La journée vous fera cheminer sur les traces des
premieres civilisations de 'Atacama. Visite du
village de Tulor (800 ans av. J.-C.) et de Pukaré
de Quitor (construction défensive pré-inca du
Xlleme sigcle) avec son église au toit en bois de
cactus et son marché. Déjeuner et retour a I'hétel.

Cet apres-midi, vous découvrirez la Vallée
de la Lune et |la Vallée de la Mort, au coeur de la
Cordillére de Sel du Désert d’Atacama.

La Vallée de la Lune - classée Sanctuaire de la
Nature - forme un amphithédtre naturel cerné
de dunes. Elle compte parmiles 7 sites de la
Réserve Nationale des Flamants. Les canyons
faconnés par l'eau il y a des millions d'années,
les formations rocheuses sculptées par
le vent et le temps, les dunes et les crétes de
sel composent un paysage fantasmagorique.
Le cratere central offre la plus belle vue sur la
vallée et les Tres Marias, formation géologique
baptisée par le célébre pére Gustavo Le Paige.

Dans la Vallée de la Mort, le niveau d'aridité
et de salinité rend impossible toute forme
de vie. Les locaux la nomment parfois Vallée
de Mars en raison de ses roches rouges qui
s'enflamment au coucher de soleil. Elle offre



des panoramas saisissants sur la Cordillére
des Andes, le désert et le Volcan Licancabur
culminant a 5.916 m d'altitude.

Retour, diner et nuit & Our Habitas.

Dimanche 21 Mars
DESERT D’ATACAMA

La journée sera dédiée au Salar d’Atacama :
le plus grand désert de sel du Chili - couvre une
superficie de plus de 3.000 m2. Perché & 2.300 m
d'altitude, ce paysage spectaculaire séduit
par son immensité et sa beauté aride. Formé il
y a plus d'un million d'années par I'évaporation
d'un lac, le salar se caractérise par une crolte
de sel cristallisé, pouvant atteindre 1.500 m

Santiago

d'épaisseur. Ce bassin endoréique est entouré
par la majestueuse Cordillere des Andes, a l'est,
et la Cordillére de Sel, a l'ouest. Les lagunes
hypersalines delarégion constituentun habitat
pour les flamants roses et autres oiseaux qui
se nourrissent des micro-organismes présents
dans les eaux saturées en sel. C'est aussi le
berceau mondial du lithium.

Au choix, sur place :

* Exploration des lagunes altiplaniques (4100 m -
4.300 m d'altitude) : Lagunes Miscanti et
Mifiques, cartes postales de [‘Altiplano ou le bleu
turquoise contraste avec l'aridité environnante
et les sommets enneigés. Seule une coulée de
lave les sépare. Elles forment un sanctuaire aux
oiseaux (flamants roses et foulques cornues) ;

descente vers Socaire pour un pique-nique en
pleine nature ; descente vers le Salar d’Atacama
oU la Lagune Chaxa vous permettra dobserver
les flamants roses ; découverte du village de
Toconao (2.475 m), réputé pour son atmosphére
paisible et ses artisans tailleurs de pierres.

* Découverte du village de Toconao ; visite des
vergers luxuriants de la Quebrada de Jeréz,
oasis au cceur du désert ; observation des
espéces de flamants roses de la Lagune
Altiplano de Chaxa ; pique-nique en pleine
nature d Socaire, avant de poursuivre la
visite du Salar d’Atacama.

Retour, diner et nuit a I'hétel. A la nuit tombée,
un spectacle extraordinaire s'offre a vous :
la contemplation du plus célébre des ciels étoilés.
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Lundi 22 Mars
CALAMA » SANTIAGO

Mardi 23 Mars
SANTIAGO *» CUZCO - VALLEE SACREE (Pérou)

Depuis Calama, nous décollerons vers Santiago
(environ 2 h de vol).

Avec votre guide francophone, vous rejoindrez le
Barrio Yungay, quartier dlafois populaire et vivant
du centre-ville. Il représente un Chili fidéle a ses
racines, qui résiste au changement ; un espace
ou s'est forgée l'identité chilienne. Déjeuner dans
I'nistorique Restaurant la Peluqueria Francesa
(Coiffeuse Francgaise), présent depuis 158 ans.
Ce monument national, édifice incontournable,
héberge aussi un barbier et un centre culturel.

Visite panoramique de Santiago : découverte
du Cerro Santa Lucia (ce parc urbain vraiment
emblématique se situe au coeur de la ville), puis
continuationversle siege dugouvernement,
le Palacio de la Moneda, et enfin la Plaza
de Armas. Le centre historique de la ville
rassemble la Cathédrale Métropolitaine,
le Musée Historique National et |le Bureau
Central de Poste. La promenade se poursuit
a travers le Parc Forestal jusqu'au Quartier
Bellavista, offrant les plus beaux paysages
bohémes de Santiago.

Installation & I'hétel Ladera, 4 Etoiles, situé
dans le quartier résidentiel Providencia, a
proximité du Parc San Cristobal, poumon vert
de laville. Il dispose d'un jacuzzi, d'un sauna et
d'une piscine extérieure sur le toit.

Diner d'au revoir au Chili et nuit a I'hotel.

Nous décollerons vers 8h50 (environ 3h30
de vol) & destination de Cuzco, au Pérou.
Arrivée vers 10h30. Il y a - 2 h de décalage
horaire avec le Chili. Nous cheminerons vers la
Vallée Sacrée. Déjeuner en route.

Un voyage au Pérou, est comme un appel a
I'aventure : c’est une destination aimantant
irrésistiblement la boussole des voyageurs avec
ses décors hors du temps. Lévocation méme du
nom fait naftre dans notre imaginaire collectif
les images du Machu Picchu. Le Pérou offre de
grands espaces etunriche héritage culturel... Un
véritable condensé démotions. Il synthétise une
nature XXL et une culture métissée ancestrale.
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La Vallée Sacrée ouvre la voie vers I'immensité
de I'Empire Inca... Fertile et protégée par
les montagnes andines, elle longe le fleuve
Urubamba, dont les eaux ont permis aux Incas de
développer dabondantes cultures, nourrissant
Cuzco et ses environs. Dominée par des
sommets de plus de 5.000 m et par laride puna
des plateaux andins, la Vallée Sacrée bénéficie
des précipitations qui arrivent par le versant
Atlantique des Andes, grossies par le phénomeéne
de lévaporation amazonienne. Bien que située a
2.800 m daltitude, son climat est particuliérement
clément. Ses terres sont fertiles, mais, quinoa
et pommes de terre y croissent facilement. Les
recherches archéologiques montrent que la vallée
a probablement servi de résidence aux familles
de laristocratie de Cuzco, sinon & I'lnca lui-méme.
Véritable coeur agricole et stratégique, la vallée

Vallée Sacrée



lquitos

Carte d’identité du PEROU

Situation : Pays frontalier de I'Equateur, de la Colombie, du Brésil,
de la Bolivie et du Chili. Ses paysages sont variés : plaines arides,
régions du Pacifique, montagnes des Andes, forét amazonienne.

Population : 34,9 millions d'habitants.

Composition ethnique : Métis (60 %), Amérindiens (25 %),
Européens (10 %), communautés asiatiques (5 %).

Superficie : 1.285.216 km?(20°™ - 2,5 fois la France).
Langues : Espagnol, quechua et aymara.
Capitale : Lima.

Décalage horaire : - 7 h.

Religions : Catholiques (76 %), protestants
(17 %), autres (7 %). ;
Régime : République. > P ‘
Cheffe de I'Etat : Keiko Fujimori (depuis 2026)
Monnaie : Sol péruvien (1 EUR = 3,90 PEN).
Alphabétisation : 94,5 %.

Espérance de vie : 78 ans (80 ans, femmes - 75 ans, hommes).
PIB : 380 milliards de dollars, en 2026.

Chémage : 4,3 %.

Sites classés par I'Unesco : Sanctuaire du Machu Picchu (1983) ;
Ville de Cuzco (1983) ; Centre historique de Lima (1988) ; Réseau
de routes andin (2014) ; Centre historique dArequipa (2000) ;
Ensemble de Chanquillo (2021) ; Géoglyphes au Nasca et Palpa
(1994) ; Site de Chavin (1985) ; Ville de Caral- Supe (2009); Slte de
Chan Chan (1986) ; Parc de Huascardn = ===
(1985) ; Parc de Manu (1987) ; Parc Rio II N [ S I: f

Abiseo (1990). —_—— ¢




abrite des cités et forteresses bdties avec une
maitrise architecturale remarquable, aux blocs de
pierre ajustés avec une précision défiant le temps.
A Ollantaytambo, cité Inca vivante et toujours
habitée, les rues étroites, le marché traditionnel
et les édifices ancestraux témoignent d'une
occupation humaine parmi les plus anciennes
dAmérique du Sud. La Vallée Sacrée révéle aussi
lingéniosité Inca & travers le Qhapaqg Nan, lancien
réseau de chemins impériaux et des modes de vie
préservés jusqua aujourd’hui : élevage de lamas
et dalpagas, cultures en terrasses adaptées aux
altitudes, faisant de ce paysage un héritage
vivant autant qu’un lieu de mémoire.

Accueil et installation au lodge Explora Valle
Sagrado, 5 Etoiles. Vous apprécierez une apres-
midi libre dans ce sublime endroit. Votre hotel

table mettent & I'honneur les saveurs andines
(formule tout-inclus). Diner et nuit au lodge.

Mercredi 24 Mars
MACHU PICCHU - VALLEE SACREE

Apres le petit-déjeuner, vous rejoindrez la Gare
d'Ollantaytambo pour prendre le fameux Train
des Andes, jusqu'au village d’Aguas Calientes,
situé au pied du Machu Picchu. Le voyage aller
sefera d bord du train panoramique Vistadome
Observatory, dans une ambiance festive.

Déjeuner au restaurant Cafe Inkaterra, avant
de prendre la route sinueuse vers le Machu
Picchu. Elle offre une vue spectaculaire sur
le Fleuve Urubamba et le canyon, jusqu'd
l'entrée de la fabuleuse « Cité Perdue ».

Le Sanctuaire historique du Machu Picchu...
Perché a 2.430 m d'altitude, dans un thédtre
montagneux d'une extraordinaire beauté, au
cceur d'une forét tropicale... Le Machu Picchu
fut la création urbaine la plus stupéfiante de
'Empire Inca, a l'apogée de sa puissance et de
ses exploits. Il fut édifié au XVfme siécle, en granit
présent sur le versant oriental des Andes, au point
de rencontre entre les montagnes péruviennes
et le bassin supérieur de lAmazone. Abandonné
lors de la conquéte espagnole, au XVI*™e siecle, il
est resté depuis quasiment intact. Ce sanctuaire
déploie quelque 200 constructions cérémonielles,
religieuses, astronomiques et agricoles, organisées
avec rigueur entre ville haute et ville basse, zones
résidentielles et cultures. Murailles, rampes et
prés de 700 terrasses monumentales sculptent
les escarpements rocheux dont elles paraissent le

est merveilleusement situé sur une plantation
de mais historique, prés du village d'Urquillos, a
l'emplacement méme d'un ancien site Inca. La
piscine, le somptueux Spa et les plaisirs de la

La visite du fabuleux site du Machu Picchu
vous provoquera un frisson similaire & celle
des pyramides d'Egypte...
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prolongement. Orientées selon la cosmologie Inca,
les pierres ont su résister aux tremblements de
terre. 60 % de la construction a été réalisée sous
terre. Le cadre naturel présente une biodiversité
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remarquable, avec faune et flore endémiques.
Classé par I'Unesco au patrimoine mondial
(1983) pour sa valeur universelle exceptionnelle,
le site sétend sur 32.592 ha de pics, vallées
et escarpements. Ce complexe de palais et
de places, de temples et d’habitations, aurait
été construit en tant que centre cérémoniel,
forteresse militaire ou refuge pour les élites
dirigeantes... Mais parmi les trésors du Machu
Picchu, certains mystéres persistent, comme
son réle exact et les savoirs Incas (notamment
en astronomie et agriculture) qu'il incarne.

Retour au village d’Aguas Calientes.

En fin d'apres-midi, vous prendrez place a bord
du train de luxe Belmond Hiram Bingham,
pour un repas gastronomique, en version
« Tout-Compris ». Composé de deux

. wagons-restaurants, d'un wagon
observatoire / bar et d'un wagon
cuisine, ses voitures de style
Pullman vous transportent dans
I'univers glamour des Années 1920.

Et Hiram Bingham révéla au monde le Machu
Picchu... Né a Honolulu, en 1875 (décédé a
Washington, en 1956), il sétablit aux Etats-Unis
afin d'y poursuivre ses
études. llenseigne alors
I'histoire et la politique
& Harvard et Princeton.
Puis, ildevientexplorateur:
en 1909, il se rend au
Pérou et y découvre la
culture Inca. Lors d'une
i mission, il découvre la
cité perdue du Machu Picchu (le 24 juillet 1911)
et parvient a cartographier toute la région.
Sa découverte est dautant plus retentissante
quelle parait dans le magazine National
Geographic davril 1913. Durant la Premiere
Guerre mondiale, Hiram Bingham sert dans
l'aviation de I'US Army. En 1924, il devient
gouverneur, puis sénateur républicain du
Connecticut, jusqu'en 1932. En 1948, il publie
« La Cité perdue des Incas », pour raconter
sa découverte. En 1987, il inspire le fameux
personnage d’'Indiana Jones a Georges
Lucas et Steven Spielberg pour le film « Les
Aventuriers de I'arche perdue ».

Arrivée vers 19h30, a la Gare d'Ollantaytambo.
Retour et nuit a I'hétel Explora Valle Sagrado.

Jeudi 25 Mars
VALLEE SACREE - PISAC - CUZCO

Départ pour Cuzco, via Pisac, grosse bourgade
rurale & l'architecture coloniale trés colorée,
située a l'extrémité orientale de la Vallée Sacrée.

Visite de son pittoresque marché. Sur les étals,
mangues, papayes et bananes d’Amazonie
voisinent avec la coca des pentes, les tomates,
les maiis noirs, roses, jaunes, l'insolite chirimoya, la
courge des Andes, le quinoa et la pomme de terre
aux 3.000 variétés, rouges, orange, violettes...
qui prosperent jusqu'a plus de 4.000 m d'altitude.
104 types de microclimats différents ont été
recensés dans le monde. Le Pérou en totalise
a lui seul environ 80 ! Vous pourrez également
trouver tapis, vétements en laine d'alpaga, bijoux,
poteries et autres objets d'artisanat.

Visite de la Forteresse Sacsayhuamdn : a 3700 m
d'altitude la « chambre sacrée du soleil »
est considérée comme I'une des plus belles
constructions du monde Inca !

Arrivée & Cuzco. Accueil, installation, diner et
nuit au sublime hotel Belmond Monasterio,
b5 étoiles. Situé au coeur du centre historique, il
occupe le Monastére San Antonio Abad datant
de 1595, lui-méme établi sur les fondations
du palais de I'Empereur Inca Amaru Qhata.
Le palace méle tradition péruvienne et luxe
moderne. Parfaitement restauré, il a conservé
le charme de son architecture Renaissance
avec une grande cour carrée cernée par les
arcades du cloftre ol tréne un cédre de 300 ans,
témoin silencieux du passage du temps. Les
tableaux de l'ancestral séminaire de Cuzco
ornent élégamment les murs des salons.
Vous apprécierez ses arcades en pierre, ses
antiquités et ceuvres d'art hispaniques...
L'édme des lieux.
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Vendredi 26 Mars
CUZCO » LIMA

Visite de laville de Cuzco, le « Nombril du Monde
Inca ». C'est ainsi que les Incas nommaient
leur capitale, centre du pouvoir d'unimmense
empire. Classée au Patrimoine Culturel de
I'Humanité par I'Unesco, la ville concentre
toute I'histoire du Pérou, depuis sa fondation
légendaire par le fils du dieu Soleil (vers 1250,

Train Hiram Bingham

a la croisée des Vallées de I'Huatanay et du
Tullumayu, Manco Capac enfonga dans le sol
le baton d'or que lui avait confié le dieu Soleil,
désignant ainsi le lieu qui devait devenir le
« nombril » de I'Empire), jusqu'a sa colonisation
par les Espagnols. Attachés aux symboles, les
Incas donnerent au plan de leur capitale, la
silhouette d'un puma. Aujourd’hui, Cuzco vit
principalement de l'agriculture et du tourisme.
Son architecture, contrastée entre le style
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colonial espagnol - les églises, les palais, les
rues bordées de maisons a balcons de bois,
les places encadrées d'arcades rappellent
I'Andalousie - et les fondations inébranlables
des monuments Incas, lui confére une beauté
unique. Située & 3.399 m d'altitude, dans une
large vallée cernée des montagnes ocre et
brunes des Andes Péruviennes, « la Rome des
Incas » éblouit deés le premier regard, avec
un climat tempéré et un ciel bleu intense
toujours dégagé, Cuzco est une des villes
les plus fascinantes de la Sierra Péruvienne.
C'est une ville qui ne dort jamais et vit dans
une perpétuelle ambiance de féte. Vous
apprécierez la chaleur et la gentillesse de ses
habitants, héritiers d'une culture millénaire.

Vous pourrez admirer la Plaza de Armas, d'une
singuliere beauté, située a I'emplacement
désigné par Manco Capac et son bdton
d'or. Vous découvrirez ainsi la Cathédrale et
le célebre Couvent de Santo Domingo. Ce
monastere espagnol fut érigé sur les vestiges
du fameux Temple du Soleil Q‘orikancha qui,
selon la cosmologie andine, matérialisait
le centre du monde. Bati par I'empereur
Pachacutec, ce temple servait a vénérer les
principaux dieux : Viracocha, le dieu supréme ;
Inti, le dieu Soleil ; Quilla, la Lune ; Chaska,
les étoiles ; lllapa, le tonnerre et la foudre ; et
K'uychi, I'arc-en-ciel. Plusieurs bdtiments
témoignent de la mailtrise des architectes
Incas. Son architecture implique un travail
d'ajustement particulierement soigné des
pierres, supérieur a celui que l'on peut observer



sur les murs du Machu Picchu. Pour l'anecdote,
des tremblements de terre ont endommagé
l'église & plusieurs reprises, alors que les
murs Incas ont toujours résisté. Méme si les
richesses du temple ont été pillées par Pizarro
et ses hommes, il demeure le monument le plus
important de la civilisation Inca.

Ne soyez pas étonnés, au détour d'une rue,
de croiser un lama ou une Indienne en jupe &
volants et chapeau melon !

Déjeuner-collation, puis nous nous envolerons
pour lquitos, via Lima (1h30 et Th50 de vol).
Arrivée dans la capitale péruvienne vers 21h30.

Accueil, diner et nuit & I'hétel DoubleTree by
Hilton, 5 Etoiles.

Surplombant la Plaza de Armas, I'hétel se
trouve au coeur historique d'lquitos, pres de la
Cathédrale Saint-Jean-Baptiste et du port.

Samedi 27 Mars
LIMA » IQUITOS - CROISIERE AMAZONIENNE

Matinée libre pour profiter de la vaste piscine
de I'nétel. Déjeuner au DoubleTree by Hilton.

Embarquement & bord de votre navire de
luxe, entierement réservé par TMR - le Zafiro -

directement depuis le port d'lquitos. Accueil
et installation & bord.

Vos guides naturalistes vous présenteront
le programme, l'itinéraire, les activités, des
informations sur la faune et la flore, le contexte
géographique et historique, ainsi que tous les
détails de la vie a bord. Vous assisterez au
spectacle de votre premier coucher de soleil
en Amazonie.

Diner péruvien de bienvenue, inspiré par la
gastronomie amazonienne, au rythme du fleuve.
Observation du ciel étoilé depuis le pont
supérieur du navire.
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LE PEROU, UNE CUISINE-MONDE

Au Pérou, la gastronomie raconte le
pays autant que ses paysages. Entre
Pacifique, Andes et Amazonie, elle
puise dans un garde-manger d'une
richesse exceptionnelle : poissons et
fruits de mer, plus de 3.000 variétés de
pommes de terre, mais blanc ou violet,
‘quinoa, avocat, cacao, café, fruits
tropicaux et une étonnante palette de
piments, du parfumé aji amarillo au
puissant rocoto.
i

A cet héritage millénaire se sont
\ mélées au fil des siécles les influences
spagnoles, africaines, chinoises et
me japonaises, donnant naissance

une cuisine métissée, généreuse et
xtraordinairement inventive.

Son embleme absolu reste le ceviche :
' " poisson cru d'une trés grande fraicheur,
/ /mtron vert, oignon rouge, coriandre et
piment composent ce plat lumineux
dont les traditions sont aujourd’'hui
onnues par I'Unesco. Mais la cuisine
éruvienne réserve beaucoup d'autres
découvertes : la causa limefa, délicate
préparation de pomme de terre jaune ;
le célébre lomo saltado, ou le boeuf saisi
au wok rencontre tomate, oignon et
soja ; 'onctueux aji de gallina ; les
ureux anticuchos grillés ; ou encore



la pachamanca, une cuisson ancestrale
des Andes réalisée sur des pierres
chauffées.

Le charme de cette cuisine se cache
aussi dans une multitude de détails
inattendus. Autour d'un ceviche, on
croque parfois quelques grains de
cancha, un mais grillé sec et croustillant,
ou de généreux grains de choclo, ce
mais andin aux grains presque nacrés.
La fameuse leche de tigre, marinade
vive de citron vert, poisson et piment,
concentre a elle seule toute I'énergie
de la cuisine péruvienne. Dans les

Andes, le huacatay, herbe aromatique
au parfum intense, reléve sauces et
pommes de terre ; ailleurs, la [icuma,
fruit & la chair douce et veloutée,
parfume glaces et desserts. A table,
un verre de chicha morada, préparée
a partir de mais violet, apporte ses
notes fruitées et épicées. Autant de
saveurs rares, de textures nouvelles
et de petits rituels qui transforment
chaque repas en véritable exploration.
Ici, le produit est roi et chaque région
possede ses saveurs. La fraicheur
iodée de la coéte répond aux tubercules,
céréales et herbes des hauts plateaux,

tandis que I'"Amazonie apporte cacao,
fruits et parfums méconnus. Jusqu'au
Pisco, grand distillat de raisin péruvien,
tout semble raconter la formidable
diversité de cette terre.

Découvrir le Pérou, c'est aussi golter
une cuisine multi-primée.




Centre de sauvetage
des lamantins
Passerelle de la canopée

Parc naturel amazonien

Riviere Tigre '
it

San Joaquin
de Omaguas

Ile Yacapana
Lac

Le monde secret et enchanteur de ’'Amazone...

\ £ : thri,\uku
,’ San Regis * .

L’Amazonie est un territoire indomptable
et fascinant, traversé par le plus puissant \ ;
fleuve du monde (209.000 m®/s, en moyenne) et

bordé par une jungle représentant la moitié des
foréts tropicales du globe : le poumon vert de la
planéte. LAmazone représente 1/5™ du débit
fluvial du monde entier. Aucun pont ni barrage
ne le franchit dailleurs sur des milliers de
kilomeétres. Avec ses 7.025 km, clest aussi le plus
long fleuve, devant le Nil. LAmazone est enfinle
plus grand fleuve par I'immensité de son bassin.
Le fleuve prend sa source dans la Cordillere des
Andes, traverse le Pérou, la Colombie, le Brésil et
se jette dans [Atlantique au niveau de [équateur,
apres un estuaire long de plus de 800 km.
A partir de la confluence du Rio Marafién avec

. Yanayacu "
San Jose
de Sarapanga Vista Alegre A

\ Casual
Confluence des trois riviéres

Riviére Samiria ; ~ (U Marafién et Amazone)
w Puerto Prado

du fleuve Amazone
A 5 Yarapa (eaux noires)
Réserve nationale
de Pacaya Samiria

Yanayacu de Pucate

Ruisseau Nauta
Pahuachiro A

Riviére Pucate

A" der

le Rio Ucayali, TAmazone coule sur 3.700 km
jusqu'a son embouchure. Au Pérou, la « Selva »
couvre 60 % du pays et constitue 10 % du bassin
amazonien : un monde luxuriant de riviéres,
de zones humides et de jungle profonde ou la
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biodiversité atteint des sommets. On y accede
principalement par Iquitos, au nord, accessible
seulement par avion ou bateau. Dans ces foréts
et lagunes, les rencontres avec la faune - loutres
géantes, caimans, tortues, singes, et le célebre

dauphin rose (boto) dans la réserve Pacaya-
Samiria - rendent l'expérience inoubliable.
LAmazonie péruvienne offre une immersion rare
dans un sanctuaire naturel et culturel, ot l'on se
sent humble face & la grandeur du vivant.



Dimanche 28 Mars
FLEUVE AMAZONE - RESERVE DE KUKAMA -
SOURCE DE ’AMAZONE - PUERTO PRADO

Ce matin, dés I'aube, nous partirons en
excursion en bateau pour observer la faune
et la flore qui bordent le fleuve Amazone au
réveil de la nature.

Apres le petit-déjeuner, navigation jusqu'au
Confluent des Fleuves Ucayali et Maraiién.
Leur rencontre spectaculaire donne naissance
a 'Amazone. Nous pourrons y observer les
fameux dauphins roses et gris.

Nous regagnerons le bateau pour le déjeuner.

Temps de repos avantla présentation dela
naissance de I'Amazone et I'hydrographie
de son immense et splendide bassin par vos
guides-conférenciers.
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Paresseux

Nous nous promeénerons ensuite jusqu'a Puerto
Prado afin d'admirer les Victoria Amazonica,
les plus grands nénuphars au monde.

Retour au Zafiro pour le diner, avant de partir
en skiff (canot) pour une excursion nocturne &
la recherche de caimans, tarentules, grenouilles
et autres espéeces nocturnes. Retour et nuit &
bord du navire.

Lundi 29 Mars
YANAYACU DE PUCATE - LAGUNE JAPONAISE -
YANAYAQUILLO - PARC NATUREL AMAZONIEN

Apres le petit-déjeuner, nous explorerons en
skiff différents lacs et lagunes de la Réserve
Pacama Samiria jusqu'a la Lagune Jdapondaise.
Nous pourrons également y observer les
fameux dauphins roses.

Poursuite de l'excursion vers Yanaquillo.

De retour au navire, selon les conditions, vous
pourrez profiter d'une balade en kayak ou d'une
baignade dans les eaux noires et rafraichissantes
de I'Amazonie.

Retour & bord du Zafiro pour le déjeuner.
Conférence sur la philosophie amazonienne.
Nouvelle immersion dans le Parc Naturel de
I’Amazonie pour une promenade tranquille dans
la forét tropicale combinée & une navigation
en canoé. Vous pourrez approcher une faune
exceptionnelle et appréhender toute la richesse
de la biodiversité amazonienne.

Retour a bord du Zafiro ou le barman vous
initiera a la préparation des cocktails péruviens.
Concert et diner de gala du Commandant.
Nuit a bord.
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Mardi 30 Mars
RIVIERE MARANON - SAN REGIS -
RIVIERE SHIRIYACU

Aprés le petit-déjeuner, nous irons visiter la
communauté indigéne de San Regis d la
découverte du mode de vie et les traditions
ancestrales aupres du chaman de la communauté.
Vos guides serviront d'interprétes pour répondre d
VOSs questions sur ses connexions spirituelles et sa
capacité & guérirles dmes. Vous participerez & une
cérémonie de plantation d'un arbre, contribution
positive d lI'environnement. Découverte du
marché artisanal tenu par les femmes de la
communauté.

Retour sur le Zafiro pour le déjeuner. Détente
a bord. Les guides nous conteront alors les
mythes et Ilégendes de ’Amazonie.



4

Dans I'aprés-midi, nous partirons en canot sur
la Riviére Shiriyacu, I'occasion de vous initier
a la péche aux piranhas, selon les techniques
locales.

Retour au navire pour admirer les couleurs
spectaculaires du coucher de soleil sur
IAmazonie. Soirée-spectacle, diner et derniere
nuit & bord.

Mercredi 31 Mars
RIVIERE MARANON - NAUTA - IQUITOS - LIMA

Visite matinale de la ville de Nauta jusqu'au
marché local, en mototaxi.

Retour au Zafiro pour le petit-déjeuner.

(Sous toutes réserves et selon disponibilités,
visite du Centre de Sauvetage et Réhabilitation

“Piranha

des Mammiféeres Aquatiques, ou l'on soigne les
l[amantins et les animaux sauvés du trafic ou de
mauvais traitements.)

Déjeuner-collation. Départ pour l'aéroport
d'lquitos, d'ounousdécolleronsadestination
de Lima (environ 2 h de vol). Arrivée dans la
capitale du Pérou, vers 18 h.

Accueil et installation & I'hétel InterContinental,
5 Etoiles. |l surplombe les superbes falaises de
la Costa Verde, dans le quartier privilégié de
Miraflores, face a I'Océan Pacifique.

Diner au prestigieux Restaurant La Huaca
Pucllana, situé sur un site archéologique Pré-Inca
illuminé la nuit : I'un des lieux gastronomiques
les plus exclusifs de Lima.

Perroquet

Jeudi 1¢* & Vendredi 2 Avril
LIMA » PARIS

La capitale du Pérou concentre prés d'un tiers
de la population du pays. Sétendant des falaises
cotiéres au pied des premiers contreforts des
Andes, la métropole tentaculaire du Pérou
semble constituée d'une juxtaposition de
temples préhispaniques, de fagades coloniales
et de gratte-ciel. Fondée le 18 janvier 1535 par
le conquistador Francisco Pizarro (sous le nom
de Cité des Rois), elle devint capitale et ville
principale de la vice-royauté du Pérou, puis celle
de la République, apreés l'indépendance (1821).
En 1991, I'Unesco a classé la richesse du
patrimoine colonial de son centre historique.
Lima déborde aujourd’hui d'une animation
frénétique. La fagade balnéaire de Miraflores
marque le point de ralliement des surfeurs du
monde entier. Enfin, Lima est devenue, au fil
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Lima - Miraflores

Lima - Huaca Pucl/o;').ct

des ans, une référence de la gastronomie sud-
américaine. Nimbée d'histoire, chaotique et
pleine de séduction, telle est la véritable Lima...
Une ville qui ne vous laissera pas indifférent.

Visite panoramique de la ville de Lima, capitale
du Pérou. Nous commencerons par le District de
Miraflores, avec le Parc de I'Amour (Parque del
Amor) et la célébre sculpture « El Beso » (le
baiser) de l'artiste péruvien Victor Delfin.

Au milieu des immeubles modernes se
cachent les pyramides de la Huaca Pucllana,
dont les premiéres pierres ont été posées au
Veme sigcle (environ 1.000 ans avant le début
de la construction du Machu Picchu). Huaca
Pucllana (lieu sacré pour les jeux) était un lieu
de rituels. La population d'origine a vécu ici
pendant 300 ans, jusqu'a la conquéte de la
ville par le peuple Wari. Ce complexe sacré



couvrait autrefois 16 ha (6 ha aujourd’hui) et
comptait 44 temples. Les bé&timents ont été
construits avec des briques d'argile modelées
a la main et placées de biais pour résister
aux tremblements de terre. Il a connu trois
occupations successives : celle de la Culture
Lima, des Waris et de la Culture Ischma. Il y a
encore 20 ans le site était recouvert de sable !

Continuation vers le centre historique ou
subsistent quelques joyaux de l'architecture
coloniale. Le coeur de Lima bat sur la Plaza Mayor,
ancienne Place d’Armes ou fut fondée la ville
par Francisco Pizarro. Cette grande place est
entourée du Palais du Gouvernement (résidence

édifiée au XX®me siécle dans le plus pur style
baroque francais), du Palais de I’'Archevéché, de
la Cathédrale, de I'Eglise de San Francisco et de
ses catacombes, de I'Hétel de Ville et du Club
de la Unién (fondé en 1868, le club rassemble un
groupe restreint de la haute société liméenne).

Nous visiterons la Cathédrale abritant le
tombeau de Pizarro et le Couvent de Santo
Domingo, un des premiers édifices religieux
du Pérou (15635), marqué par la conquéte et
I'Inquisition. Destiné & accueillir un fragment
de la croix du Christ, il abrite les reliques des
grands saints péruviens, Sainte Rosa de Lima
et Saint Martin de Porres, dans un décor

Ijirﬁo —fb/ozg} ayor

Renaissance orné de mosaiques et boiseries.
Déjeuner au Restaurant Casa Tambo, dans le
centre-ville.

Départ pour l'aéroport. Décollage de votre vol
direct Air France & destination de Paris, vers
18h20. Arrivée vers 13h45, le vendredi 2 avril. Il y
a + 7 h de décalage horaire avec la France. B

Lima - E] Beso
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LES PLUS BEAUX HOTELS ET LODGES D'AMERIQUE LATINE
VOUS ACCUEILLERONT EN HOTES DE MARQUE.

4 et 5 Etoiles, choisis pour leur catégorie, leur situation,
leur Histoire, leurs services et leur personnalité...
tous participent a la magie des Trésors Incas.

WORLD LUXUREY HOTEL P‘()rbes
EETNT

S AWARDS

Tripadvisor

Travellers’
WORLD Choice’ TCnﬂdé I‘lastI L ; i
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Pullman Vifia del Mar San Martin

PULLMAN VINA DEL MAR * % % % %

Valparaiso « Chili

Face a I'Océan Pacifique, sur la célébre Avenue
San Martin, le Pullman Vifia del Mar San Martin
constitue une adresse contemporaine au coeur
de l'une des stations balnéaires les plus élégantes
du Chili. A quelques pas de la Plage Acapulco et
a proximité du célébre Casino, I'hotel bénéficie
d'une situation privilégiée pour profiter de
l'atmosphere animée de Vina del Mar, tout en
permettant de rejoindre facilement la fascinante
Valparaiso. Son architecture aux lignes actuelles
et ses intérieurs lumineux déclinent une élégance
moderne, ponctuée de références a l'esprit
de la cote chilienne. Spacieuses, confortables
et lumineuses, les chambres affichent une
décoration contemporaine aux lignes épurées.
Au 8°me étage, le rooftop panoramique dévoile

un superbe panorama sur le Pacifique. Sa
piscine chauffée et sa vaste terrasse offrent un
cadre privilégié pour se détendre et admirer les
couchers de soleil. Au Joaquin Restaurant & Bar,
découvrez une cuisine créative aux influences
méditerranéennes. Une adresse contemporaine
pour profiter pleinement de I'élégance et de la
douceur de vivre de Vifia del Mar.

OUR HABITAS ATACAMA * % % % %
San Pedro de Atacama « Chili

Dans I'immensité spectaculaire du Désert
d’Atacama, entre terres minérales, volcans
et ciels infinis, Our Habitas Atacama offre
une parenthése rare au coeur de l'un des
territoires les plus fascinants et préservés de
la planéte. A seulement 10 minutes & pied du
village de San Pedro de Atacama, ce refuge élu

Our Habitas Atacama

Meilleur Hétel-Boutique du Chili 2024 cultive
un luxe écoresponsable et discret, en parfaite
communion avec la nature. Concu selon les
méthodes de construction traditionnelles de
la région, il s'intégre harmonieusement & son
environnement trés minéral. Ses chambres aux
lignes épurées et aux matiéres naturelles offrent
un cadre chaleureux et raffiné, idéal pour se
ressourcer apres une journée de découvertes.
Sous la lumiere exceptionnelle de "Atacama se
dévoilent des paysages extraordinaires : salars
immaculés, geysers, lagunes d'altitude, volcans
et vallées sculptées par le temps composent
un décor parmi les plus spectaculaires de
la planete. Chaque expérience permet de
ressentir toute la beauté et la puissance de
cette nature hors norme, tout en découvrant
la culture et les traditions locales. De retour &
I'hdtel, la piscine et le Spa invitent a la détente



et a la contemplation. Au restaurant Almas, la
gastronomie célébre les saveurs et les produits
du terroir, souvent préparés au feu de bois. A la
nuit tombée, un autre spectacle commence :
celuid'un ciel étoilé d'une pureté exceptionnelle,
dans l'une des régions les plus réputées au
monde pour l'observation des astres. Plus qu'un
hotel, Our Habitas Atacama est une invitation
a vivre pleinement le désert dans un décor
presque irréel : un luxe en harmonie avec la
nature, des paysages a couper le souffle et la
promesse d'un séjour véritablement hors du
commun.

HOTEL-BOUTIQUE LADERA * % % %
Santiago du Chili « Chili

Etablissement de charme et de luxe au
décor contemporain, I'hétel Ladera jouit d'un

Explora Valle Sagrado

emplacement privilégié au coeur du quartier de
Providencia (prés du Palacio De La Moneda),
idéal pour découvrir la ville. Modernes,
élégantes, spacieuses et confortables, toutes
les chambres bénéficient de la climatisation,
d'un minibar et du Wi-Fi. Le luxueux espace
bien-étre propose un bain & remous, un sauna,
un espace de relaxation, des forfaits spa et
des massages rajeunissants. Afin de prendre
soin de vous, il dispose en outre d'un excellent
restaurant, d'une Conciergerie et d'une
spectaculaire piscine sur son toit-terrasse,
avec vue panoramique sur la ville.

EXPLORA VALLE SAGRADO * % % % %

Urquillos « Pérou

Récompensée 6 années de suite par les World
Travel Awards comme la Meilleure Entreprise

d'Expéditions au Monde, Explora propose des
expériences de voyage immersives dans 7 lodges
de luxe dAmérique Latine. Cet éco-lodge a été
congu comme le camp de base idéal pour explorer
Cuzco, le Machu Picchu et la Vallée Sacrée.
Niché sur un ancien site Inca, il offre une plongée
vers |'essence de cette culture et de son histoire.
Le Spa attire particulierement l'attention :
situé dans une hacienda coloniale historique,
le b&timent a été brillamment restauré avec le
concours de l'Institut d’Archéologie du Pérou. Le
lodge borde |'une des plus anciennes plantations
de mais de la région, prés du village d'Urquillos.
En harmonie parfaite avec l'environnement, il
instaure « un merveilleux dialogue » - silencieux,
intime et régénérant - avec les montagnes
andines environnantes. Architecture primée,
trés intime et design... Les chambres offrent
vraiment de splendides vues sur la Vallée Sacrée.



Au restaurant, la cuisine célebre la richesse de
I'néritage et des saveurs des Andes, notamment
dela Vallée Sacrée des Incas. Dans cet hotel, les
boissons sont incluses (sauf celles & la carte).
Le lodge offre une hospitalité & la hauteur de
son cadre exceptionnel, récompensée d'une clé
par le fameux Guide Michelin, en ces termes :
« simplement inoubliable ».

BELMOND MONASTERIO * % % % %

Cuzco « Pérou

Bienvenue au Belmond Monasterio, I'adresse
mythique au coeur de Cuzco, inscrite au Guide
Michelin, élue Meilleur Hétel du Pérou et Meilleur
Hétel Historique d’Amérique du Sud aux World
Travel Awards 2025. Installé sur les fondations
d'un ancien palais Inca, transformé en monastére

Belmond Monasterio

a la fin du XVIeme sjiecle... il est aujourd'hui I'hotel
le plus emblématique du Pérou. A quelques
pas de la Plaza de Armas, ce joyau historique
conjugue avec raffinement patrimoine, art et luxe
contemporain. Autour de son magnifique cloitre et
de sa cour dominée par un cédre 3 fois centenaire
se dévoilent arcades de pierre, peintures de
la célébre Ecole de Cuzco et une remarquable
chapelle baroque. Les chambres prolongent
cette atmosphére hors du temps, entre mobilier
d'inspiration coloniale, étoffes raffinées et détails
décoratifs évoquant le riche héritage péruvien.
Coté gastronomie, le restaurant Oqre revisite les
saveurs péruviennes tandis qu'El Tupay propose
une cuisine raffinée dans un décor spectaculaire.
Un véritable palais chargé d'histoire, ou chaque
pierre semble raconter les fastes de l'ancienne
capitale de 'Empire Inca.

DOUBLETREE BY HILTON * % % % %
Iquitos « Pérou

Au cceur d'lquitos, aux portes de la fascinante
Amazonie péruvienne, I'hdtel Hilton DoubleTree
bénéficie d'une situation privilégiée face a la Plaza
de Armas. Derriere son élégante facade, il dévoile
des chambres modernes et confortables, idéales
pour se ressourcer dans I'atmosphére tropicale de
la ville. Sa belle piscine extérieure avec cascade
offre une agréable parenthese de fraicheur et
de détente. Le Manoa Restaurant Café met &
I'honneur les saveurs régionales et internationales,
tandis que le Casiri Bar & Lounge invite a profiter
de la douceur des soirées. Récompensé par le
Travellers’ Choice 2026 de Tripadvisor, I'hétel
constitue une adresse privilégiée avant de partir
a la découverte des merveilles de 'Amazonie.



REAL INTERCONTINENTAL %% * %
Lima « Pérou

Idéalement situé au coeur du quartier privilégié
delacapitale péruvienne - Miraflores, en bordure
du Pacifique -, I'nétel surplombe les falaises de
la Costa Verde. |l présente un décor moderne,
luxueux et chaleureux. L'hotel InterContinental
Real Lima Miraflores dispose de la plus grande
piscine d débordement de Lima, en toit-terrasse
avec vue panoramique sur l'océan. Profitez
également de ses jardins luxuriants, d'une salle
de sport entierement équipée, d'un Spa relaxant
et du service de conciergerie qui répondra &
vos demandes 24 h / 24 h. La restauration offre
une expérience de saveurs, de culture et de
créativité au cceur de Lima. Les chambres
sont parfaitement équipées et extrémement
confortables. Situation et service, le Real
Intercontinental s'impose comme le meilleur
hotel de la capitale péruvienne.







Bienvenue a bord du Zafiro...

TMR a le plaisir de vous accueillir a bord du
Zafiro, joyau de 'Amazone. Son nom signifie
d'ailleurs Saphir en langue quechua, et tout
ici évoque cette pierre précieuse : rare,
lumineuse, intime, profondément fascinante.

Avec seulement 19 suites congues pour
un maximum de 38 voyageurs, ce luxueux
navire offre une expérience exclusive,
chaleureuse et authentique. Un voyage ou
l'on prend le temps... celui d'observer, de
ressentir, de s'émerveiller. Une immersion
unique jusqu'a l'intimité du fleuve le plus
puissant au monde.

Le Fleuve Amazone a l'état pur

Le long des affluents du Marafidn et de
I"'Ucayali, bras qui donnent naissance
au légendaire Fleuve Amazone, le Zafiro
déroule les paysages captivants de Pacaya
Samiria, 'une des réserves naturelles les
plus spectaculaires de la planéte. Il vous
conduit ainsiau cceur d'un monde sauvage
aussi vaste que la Belgique. Au nord-est
du Pérou, cette immense réserve abrite
une mosaique de lacs, de marécages et de
foréts inondées, ol régne une biodiversité
prodigieuse : dauphins roses, lamantins,
reptiles, amphibiens, caimans noirs, tortues
de riviere, anacondas, paresseux, singes
capucins, iguanes, toucans, perroquets...
plus de 6.500 espéces d'oiseaux, dont les
célebres colibris scintillants.

Voyage gastronomique en Amazonie

Le restaurant propose une cuisine savoureuse
mettant & I'honneur la gastronomie du Pérou,
réputée parmiles plus riches et créatives
au monde. Le Chef y méle des influences
amazoniennes, d travers les produits et
saveurs de la forét. A l'occasion de votre
croisiere, vous pourrez également assister
& des démonstrations culinaires. Au bar &
cocktails, vous pourrez savourer des boissons
élaborées a partir d'ingrédients locaux,
notamment le fameux pisco péruvien.

Suites raffinées et jungle panoramique

Toutes les suites du bord sont extérieures,
baignées de lumiére gréce a de grandes baies
vitrées panoramiques. Certaines disposent
également d'un balcon privé. Réparties sur
2 ponts, elles sont congues pour offrir confort,
élégance et contemplation du paysage. Les
suites et les espaces de détente font du
Zafiro une véritable extension de /Amazonie.
Ici, la jungle devient votre décor permanent :

une forét infinie, des reflets d'eau, des oiseaux
en vol et la vie sauvage qui se dévoile au fil
des heures... jusque dans le silence de la nuit.
Chaqgue suite a été pensée comme un écrin
raffiné, combinant élégance contemporaine
et équipements haut de gamme : literie
délicate en coton péruvien, climatisation
individuelle, salle de bain avec douche, coffre-
fort, mini-réfrigérateur, dressing, bureau et
peignoirs... Rien n'est laissé au hasard, pour
que l'aventure se vive dans un confort parfait.

La Suite Zafiro offre une immersion & 180° sur
le fleuve et la forét ; les Master Suites jouissent
d'une position privilégiée pour savourer
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le paysage en majesté ; les Suites Balcons
et les Suites Panoramiques disposent d'un
balcon privé ou de baies vitrées du sol au
plafond, pour vivre TAmazonie « plein cadre ».

Outre les suites luxueuses, le navire dispose
de vastes ponts d'observation, d'un jacuzzi
extérieur (sur la grande terrasse équipée
de chaises longues), de salons intérieurs et
extérieurs, de 2 bars, d'une boutique, d'une
salle de massage et d'une salle de sport.

Des excursions quotidiennes en esquifs
avec des Guides Naturalistes, des activités
nautiques, des concerts traditionnels, des
conférences sur la biodiversité et la culture
de la région... sont aussi proposés.

Le luxe du Zafiro se mesure d'abord en
sensations : s'endormir au son de la forét ;
se réveiller face au fleuve immense ; et
comprendre alors, dans le calme de votre
suite panoramique, que I’"Amazonie n'est
plus devant vous, mais tout autour. W
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Le MV Zafiro, un navire élégant et raffiné

Son nom signifie Saphir en langue quechua... Son design épuré et raffiné crée une ambiance immersive, chaleureuse
et élégante de « bateau-boutique ». Il navigue au plus prés de la vie du Fleuve Amazone, au cceur de la forét tropicale
humide péruvienne. Fidéle a son credo, TMR vous invite & explorer, dans le plus grand confort, I'un des territoires les
plus sauvages au monde et véritable poumon de la planéete.

TMR vous a réservé 1 = =
en exclusivité le joyau PONT OBSERVATION Aaﬁ%a I &S E] 5 (].j ] @ ﬁﬁﬁ
de 'Amazone. Vues i | | O ll H (1] M ® @

panoramiques sur la * Bar et salon extérieur/solarium | | — |k | EH| | Salondelecture D EHE & > 5
forét tropicale, cuisine » Jacuzzi avec vue & 360° Guide B E Salon . Q‘E > Q‘E Z%
péruvienne aux saveurs * Bar et salon intérieur | — EElN OoooE . 5 %

de la jungle et excursions * Salon de lecture b Salle de sport=H| | @ ] H Q [ ii ® @

quotidiennes au coeur de * Salon de massage Sy [.D . (l] B[O CCOm I
Pacaya-Samiria... * Salle de sport _ = = 2 ‘ =

Caractéristiques

Pavillon : Pérou [J=J§ PONT PANORAMA
Port d'attache : Iquitos

Construction : 2015 * Restaurant panoramique

Longueur: 50 m * Suite Zafiro

Largeur:95m * Suites Balcons

Vitesse: 11,8 nceuds (21,9 km/h)

D-Cﬂ o=0

Equipage : 24
(dont Directeur de Croisiére,
Infirmier et Guides)

Voyageurs : 38
Nombre de cabines : 19 PONT PRINCIPAL

Traitement de l'eau : 1 m3/h

_|,_

Tirant deau: 1,8 m * Réception

Voltage : 110/220 V * Boutique -

Motorisation: 2 générateurs * Master Suites
Caterpillar de 110 Kw * Suites Panoramiques

|
Réception




Horizon grandiose et nuits de réve...
Les suites du Zafiro offrent des vues panoramiques grdce a leurs baies vitrées, du sol au plafond, et de douces nuits dans des parures en coton péruvien.

PRt

. SUITES PANORAMIQUES ¢ 21 m? - Situées sur le pont principal, ces suites disposent

de baies vitrées panoramiques. Elles sont équipées de la climatisation réglable, d'une
penderie, d'un coffre-fort, d'un mini-bar, d'un petit salon avec bureau, d'un large lit
double ou 2 lits séparés avec des draps en coton péruvien, d'une salle de bains avec
douche, séche-cheveux et peignoir.

SUITES BALCONS ¢ 21 m? - Situées sur le pont panorama, ces suites jouissent de larges
baies coulissantes s'ouvrant vers un balcon privé sur ’Amazone. Elles sont équipées
de la climatisation réglable, d'une penderie, d'un coffre-fort, d'un mini-bar, d'un petit
salon avec bureau, d'un large lit double ou 2 lits séparés avec des draps en coton
péruvien, d'une salle de bains avec douche, seche-cheveux et peignoir.

"ﬁ‘ %Eﬁf

-

. MASTER SUITES ¢ 23 m? - Situées & l'avant du navire, sur le pont principal, ces suites

disposent de baies vitrées panoramiques, offrant une vue & 90°. Elles sont équipées
de la climatisation réglable, d'une penderie, d'un coffre-fort, d'un mini-bar, d'un petit
salon avec bureau, d'un large lit double ou 2 lits séparés avec des draps en coton
péruvien, d'une salle de bains avec douche, seche-cheveux et peignoir.

SUITE ZAFIRO ¢ 44,6 m? - Cette suite unique (pont panorama) dispose de vastes baies
vitrées offrant une vue & 180°. Elle jouit d'un balcon privé surplombant la proue et /Amazone.
Elle est équipée de la climatisation réglable, d'une penderie, d'un coffre-fort, d'un mini-bar,
d'un salon avec bureau, d'un lit double ou 2 lits séparés avec des draps en coton péruvien,
d'une baignoire balnéo, d'une salle de bains avec douche, seche-cheveux et peignoir.



ANDES & AMAZONIE
du 16 mars au 2 avril 2027

PLAN DE VOL

Aller du 16 au 17 mars 2027 :

PARIS (CDG) - SANTIAGO (SCL) * 11.672 km

SUITE PANORAMIQUE pont principal

SUITE BALCON pont panorama Retour du 1¢ au 2 avril 2027 :

LIMA (LIM) - PARIS (CDG) * 10.276 km
AIR FRANCE (AF501 -12H35) 18H20/13H45«+/ H

MASTER SUITE pont principal

AIR FRANCE (AF406 -14H25) 23H20/09H45 -4 H

SUITE ZAFIRO pont panorama

*Sur la base de deux personnes.

Nos prix comprennent :

- L'aérien au départ de Paris (vols extérieurs et intérieurs en classe économique),

- Les taxes révisables jusqu'au départ,

- Les repas au programme,

- Un forfait boissons lors de ces repas (toutes les boissons sont comprises & bord du Zafiro et du train
Belmond Hiram Bingham, sauf les boissons & la carte),

- Les hotels en chambre double,

- La croisiére de 4 nuits a bord du Zafiro dans la suite de la catégorie choisie (base double),

- Les visites et découvertes au programme,

- Le train Vistadome Observatory a destination du Machu Picchu ;
le train Belmond Hiram Bingham au retour vers Cuzco, incluant le diner,

- Les guides locaux francophones,

- Laccompagnement TMR.

Suppléments :
Chambre et Suite Panoramique (pont principal) individuelles, sur demande.
Classe Affaires ou Premium Economie et pré/post acheminement via Air France, sur demande.

Formalités :
Passeport d'une validité de plus de 6 mois apres le retour, pour les ressortissants frangais.
Aucun vaccin n'est obligatoire. Cependant, le vaccin contre la fievre joune est recommandé pour [Amazonie.

RECOMMANDATIONS

Ce voyage est accessible a tous,
sauf en cas de troubles cardiaques.
L'itinéraire prévoit de la marche,
des sites escarpés et une montée
en altitude progressive avec des
temps de repos. Pensez a bien
vous hydrater, manger léger et
limiter I'alcool (mdcher comme
les Péruviens la feuille de coca
ou boire le thé de coca). La vie en
altitude est bien maitrisée par nos
équipes chiliennes et péruviennes :
bus et hétels disposent doxygene.
N’hésitez pas a demander l'avis de
votre médecin.

Toutes les équipes TMR vous souhaitent un excellent voyage en Terre Inca !



Un voyage de contrastes, du Désert
d’Atacama jusqu’en Amazonie.

* Des paysages uniques d'une
extréme beauté et la découverte
culturelle de la Civilisation Inca, a
travers le Chili et le Pérou...

- Santiago, Valparaiso, vignobles
et Désert d’Atacama.

- Cuzco, la Vallée Sacrée, le
Machu Picchu et la croisiére en
Suite sur lAmazone.

* Hotels et lodges étoilés, le fameux
train Belmond Hiram Bingham et

le luxueux navire Zafiro.

¢ Lavisite de nombreux sites
classés au Patrimoine de I'Unesco.

* Guides francophones.
* Un voyage exclusif et
gastronomique réalisé en petit

comité.

* L'accompagnement TMR.




VOYAGES D'EMOTIONS A o

L] “‘_ ¥ ? _
-'1_»{ P ‘..-‘ "
R e -
LY R h" e P 2
T o
’ L ’ \*". < 2 * o
L .’ - .
. @ 5 .‘.f:-;. ,}
“se
= %
.
L3 @
4 P T o
_ s - .
ﬂ.' ,;’0' .
TMR International ’ ? ;
.. RCS MARSEILLE B 353823800 i
i Siret 356382380000027 AR T
. ‘ 349 AVENUE DU PRADO 't':‘-".
EY 13417 MARSEILLE Cedex 08 -
. Immatriculation Atout France ¢ g °
: - IM0O13100087 ¢
!. o o
' +33 (0)4 9177 88 99 s
1) Q www.tmrfrance.com ‘@
.
» )y contact@tmrfrance.com .
- ®e . ’
E T
¢ Ve e
nay i .

© TMR - 28/09/2026 - Document, textes, programme, photos et illustrations non contractuels, communiqués a titre indicatif, susceptibles de modifications a tout moment sans préavis, notamment en
raison d'indisponibilités et de conditions météorologiques. Uordre et le contenudes visites pourront étre modifiés. Photos : D.R., Zafiro, Offices du Tourisme, image générée par l'intelligence artificielle,
hotels, Shutterstock, Fotolia, Freepik, PxHere, Pixabay, Pexels, Wikimedia. >



