
VOYAGES D’ÉMOTIONS

DU 9 au 24 
JUIN 2023

&







04 91 77 88 99
contact@tmrfrance.com

Succombez à la 
tentation créole, 
saveur de canne à 
sucre, de thé, de coco, 
de vanille, de cari et de 
rhum arrangé !

Informations 
& Réservations au

04 91 77 88 99
contact@tmrfrance.com

Intensément Authentique, 
intensément Nature, 
intensément Culture, 

intensément Gastronomique... 
vivez intensément 
les Mascareignes !

DU 9 au 24 JUIN 2023

CHAMAREL
GRAND-BASSIN

MAHÉBOURG

ÎLE AUX CERFS
TROU 

AUX CERFS

JARDIN
PAMPLEMOUSSES

TROU AUX 
BICHES

CAP MALHEUREUX

PORT-LOUIS

ÎLE AUX BÉNITIERS

LE MORNE

hÔTEL constance 
Belle mare plage

GRAND-BASSIN

MAHÉBOURG

hÔTEL LUX*
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L’Isle de France ne se trouve pas en région parisienne, mais bien dans l’Océan 
Indien. L’Île Maurice - son nouveau nom depuis le début du XIXème siècle - se situe 
au large de Madagascar, balisée par La Réunion à l’Ouest, et Rodrigues, à l’Est. 
Ensemble, ces 3 îles forment l’Archipel des Mascareignes. Ce dernier tient son 
nom du navigateur portugais, Pedro de Mascarenhas, qui l’a découvert, en 1513.

La Réunion, présente le concentré de ce que le monde a de meilleur ! Surnommée 
«  l’île intense », elle offre une diversité de climats, de paysages et de cultures 
uniques. Les saveurs métissées de sa cuisine sont aussi parfumées que la vanille 
locale. La convivialité et la gentillesse des Réunionnais ne sont plus à prouver.

Au cœur de l’Océan Indien, l’Île de la Réunion dévoile d’innombrables facettes. La 
« Mère des Mascareignes » y toise une Nature incomparable du faîte de ses remparts 
vertigineux. Depuis les eaux tropicales, tous les chemins mènent aux Hauts, 
creusets de la singularité de l’île à grand spectacle ! Le majestueux Piton des 
Neiges, bordé par 3 cirques volcaniques, et le fameux Piton de la Fournaise - l’un des 
volcans les plus actifs de la planète - offrent une vue panoramique exceptionnelle. 
De cette effervescence magmatique est née une nature intensément riche et 
verte, des paysages somptueux et des rivages remarquables. Le littoral éblouit 
par la richesse de ses côtes sauvages très découpées et de ses lagons. 

De la chaleur tropicale des Bas à la fraîcheur des Hauts, des forêts verdoyantes 
de l’Est aux savanes ocres de l’Ouest, des paysages lunaires volcaniques aux 
multiples cascades des cirques luxuriants... l’Île de la Réunion se dévoile dans ses 
splendides contrastes. 

Destination d’exception de l’Océan Indien, l’île Maurice est un paradis tropical 
de 61 km sur 46 km. Sa capitale moderne, Port-Louis, offre un front de mer et un 
marché animés. Cocotiers, mer bleue, sable blanc, eaux turquoise protégées par 
une barrière de corail, végétation luxuriante - souvent endémique -, paysages 
incroyables entre champs de canne à sucre et Terre aux 7 Couleurs... cette île 
vous encouragera à lâcher prise et vous ressourcer. Votre séjour sera synonyme de 
raffinement, bien-être, plaisirs balnéaires et nautiques, détente et dépaysement. 

Vous séjournerez dans deux havres de sérénité 5 Étoiles, tout simplement 
magnifiques : l’Hôtel Lux* et l’Hôtel Constance Belle Mare Plage.

D’une beauté et d’une biodiversité époustouflantes, ces joyaux vous invitent à vivre 
un voyage dépaysant et ressourçant. Authenticité, Nature, Culture, Gastronomie... 
au fil de notre programme, vivez intensément les Mascareignes !

  Jean-Maurice RAVON
     Directeur de TMR

Mascareignes !

  Jean-Maurice RAVON
Directeur de TMR
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JOUR 1  VENDREDI 9 JUIN 2023

PARIS LA RÉUNION 
Vous serez accueillis en fin d’après-midi par 
votre accompagnateur TMR, à l’Aéroport 
Paris-Roissy-CDG. Envol à destination de 
Saint-Denis de la Réunion sur vol direct Air 
Austral à 19h30. Dîner et nuit à bord.

JOUR 2  SAMEDI 10 JUIN 2023

LES SAVEURS DE LA RÉUNION
Arrivée à Saint-Denis de la Réunion vers  
8h25. Peu de décalage horaire… la Réunion
est en avance de 2h par rapport à la 
Métropole. Départ en direction de Saint-Gilles. 

Vous serez reçus à la Vanilleraie du Grand 
Hazier à Sainte-Suzanne, un authentique 
domaine créole. Fruit de la rencontre entre 
des producteurs de vanille, passionnés par 

VOTRE ITINÉRAIRE
16 JOURS / 13 NUITS

Ven. 9 juin PARIS a LA RÉUNION

Sam. 10 juin LES SAVEURS DE LA RÉUNION
INSTALLATION À L’HÔTEL LUX* 5

Dim. 11 juin CIRQUE DE SALAZIE

Lun. 12 juin CIRQUE DE CILAOS

Mar. 13 juin LES PANORAMAS DE LA RÉUNION

Mer. 14 juin LE PITON DE LA FOURNAISE

Jeu. 15 juin LE SUD ET L’EST SAUVAGES

Ven. 16 juin LE PITON MAÏDO & SAINT-PAUL

Sam. 17 juin LA RÉUNION a ÎLE MAURICE
INSTALLATION AU CONSTANCE BELLE MARE 5*

Dim. 18 juin PLAISIRS AU CONSTANCE BELLE MARE

Lun. 19 juin BOIS CHÉRI & SUD-OUEST PITTORESQUE

Mar. 20 juin BIEN-ÊTRE AU CONSTANCE BELLE MARE

Mer. 21 juin ÎLE MAURICE MULTICULTURELLE

Jeu. 22 juin BIEN

Ven. 23 juin
Sam. 24 juin ÎLE MAURICE a LA RÉUNION a PARIS

Voir le monde de ses yeux est mille fois mieux 
que n’importe quel rêve. » – Ray Bradbury
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leur métier, et les propriétaires du domaine, 
la vanilleraie est installée dans une ancienne 
écurie, datant de 1897. Elle propose aux 
visiteurs de découvrir la formidable histoire 
de la vanille Bourbon de La Réunion, dans 
un cadre historique unique. C’est en effet 
sur les terres du domaine primitif du Grand 
Hazier, au lieu-dit Belle Eau, qu’ont été 
implantés les premiers vanilliers originaires 
du Mexique. 

C’est également à Sainte-Suzanne qu’a été 
découvert le procédé de fécondation de la 
fleur du vanillier par Edmond Albius, jeune 
esclave, originaire de la commune.

Accueil, déjeuner et installation à l’Hôtel 
LUX* 5 étoiles. Temps libre et détente.

En fin d’après-midi, rendez-vous au bord de 
la piscine ou dans les jardins de l’hôtel pour 
un atelier de découverte, dégustation et 
confection de rhum arrangé.

Dîner et nuit à l’Hôtel LUX*.

Sainte-Suzanne

Vanil leraie

Hôtel  LUX*
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CARTE D’IDENTITÉ DE LA RÉUNION

Situation : Île située à l’ouest de l’Océan Indien, à 
l’est de l’Afrique, dans l’hémisphère sud.

Population : 859.959 habitants.

Composition ethnique : Créoles (40 %), Malbars 
(25 %), Zoreilles (6 %), Zarabes (5 %), Chinois (3 %), 
Cafres et autres.

Superficie : 2.512 km2 (30ème).

Langues : Français, créole réunionnais.

Statut : Département et région d’outre-mer.

Chef-lieu : Saint-Denis.

Décalage horaire : + 2 h en été / + 3 h en hiver.

Religions : Christianisme (85 %), hindouisme (7 %), 
islam (2 %) et judaïsme.

Régime : République.

Chef de l’État : Emmanuel Macron (depuis 2017).

Monnaie : Euro (EUR).

Alphabétisation : 80 %.

Espérance de vie : 84 ans (femmes), 77 ans (hommes).

PIB : 18,53 milliards $.

Chômage : 17 %.

Sites classés par l’Unesco : Pitons, Cirques et 
Remparts de La Réunion (2010).



JOUR 3  DIMANCHE 11 JUIN 2023

SALAZIE
Départ pour le Cirque de Salazie : le plus 
grand et le plus verdoyant de l’île (car le 
plus « arrosé »). Il constitue une formidable 
réserve agricole : canne à sucre, bananiers, 
bambous, légumes dont le chouchou (la 
christophine, cette délicieuse courge).. 
La montée vers Salazie commence par 
une superbe route, le long de la Rivière 
du Mât serpentant le fil des gorges. On 
découvre très vite un véritable jardin de 
verdure et de nombreuses cascades : tout 
particulièrement la Cascade Blanche et le 
Voile de la Mariée.

Déjeuner à Hell-Bourg, classé parmi les plus 
beaux villages de France. 

Découverte du village et de ses cases créoles 
colorées. Visite de la Maison Folio offrant 
une plongée au temps des gouverneurs, 
dans un décor authentique.

Dîner et nuit à l’Hôtel LUX*.

JOUR 4  LUNDI 12 JUIN 2023

CILAOS
Ce matin, vous longerez la côte ouest 
jusqu’à Saint-Louis avant de monter vers 

Cascade Blanche

Maison créole

Cirque de Salazie
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Piton des Neiges

les « Hauts » via la superbe route du 
Bras de Cilaos. Peu à peu se dévoile le 
panorama grandiose du Cirque de Cilaos, 
le plus majestueux. Jusque dans les années 
30, c’était en chaises à porteurs que l’on 
pouvait atteindre Cilaos, blotti au pied du 
Piton des Neiges, impressionnant du haut 
de ses 3.070 m.

Vous atteindrez  ensuite le point de vue de 
la Roche Merveilleuse, dominant la ville, le 
cirque, et son relief. Puis, vous découvrirez 
les autres villages du cirque dont Bras Sec
et ses cultures de vignes. La signification 
poétique de Cilaos coule ici de source : 
« Le pays que l’on ne quitte pas »... 

Déjeuner au restaurant Le Vieux Cep.

La route qui mène à Cilaos n’a été 
construite qu’en 1932. Cet éloignement 
a permis le développement d’un style de 
broderie unique : la broderie de Cilaos. 
Vous visiterez ainsi la Maison de la Broderie, 
l’occasion de découvrir les fameux « Jours de 
Cilaos », un artisanat réputé et fidèlement 
perpétué depuis plus d’un siècle.

Retour vers la côte via des paysages 
changeants, la lumière évoluant au fil de la 
journée. 

Arrivée en fin de journée. Dîner et nuit à 
l’hôtel.

Restaurant  Le Vieux Cep

Broderie de Ci laos
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JOUR 5  MARDI 13 JUIN 2023

LES PANORAMAS DE LA RÉUNION
Depuis l’Altiport de l’Éperon, vous vivrez le 
plus beau survol en hélicoptère au monde,
à travers les paysages de l’Île de la Réunion : 
une expérience unique, à couper le souffle !

À Saint-Gilles-les-Hauts, vous visiterez ensuite 
le Musée de Villèle. Cette ancienne propriété 
coloniale au cœur d’une grande plantation 
a appartenu successivement aux familles 
Desbassyns et Villèle, jusqu’en 1927. L’intérieur 
de la « grande case » évoque le cadre de vie, 
de la fin du XVIIIème au XIXème siècle, avec une
collection de documents historiques, meubles 
d’époque et objets d’art. Le domaine s’étend 
sur plus de 10 ha.

Trou de Fer

Musée de Vi l lèle
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Le Voi le de la Mariée

MOMENT FORT DU VOYAGE

L’île de la Réunion à 360°, c’est survoler le 
volcan du Piton de la Fournaise, les remparts 
vertigineux et le relief escarpé des 3 cirques 
(Mafate, Salazie, Cilaos), plonger dans 
l’incroyable Trou de Fer, approcher rivières 
et cascades (la Rivière des Remparts, 
Takamaka, Cascade Blanche, le Voile de la 
Mariée...), admirer le lagon turquoise… et 
bien d’autres encore ! Pas moins de 40 % 
du territoire de la Réunion sont inscrits au 
Patrimoine Mondial de l’Unesco. 
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Le majestueux Piton de la Fournaise

14



Déjeuner créole au feu de bois dans une 
table d’hôtes labellisée. Apéritif sous la 
varangue (véranda typique de l’architecture 
créole des cases des maîtres).

Mini-croisière en catamaran au coucher 
du soleil avec apéritif créole. 

Retour, dîner et nuit à l’Hôtel LUX*.

JOUR 6  MERCREDI 14 JUIN 2023

LE PITON DE LA FOURNAISE

Après avoir longé la côte ouest, la route 
s’élève à travers les champs de canne à 
sucre vers la région des Hautes Plaines : 
une zone de pâturages qui sépare les deux 
massifs volcaniques de l’île. 

Vous pénétrerez dans l’univers minéral et
lunaire du Piton de la Fournaise ,  en 
commençant par le Nez de Bœuf, qui 
surplombe la Rivière des Remparts encaissée 
au milieu de parois abruptes. Ce sera 
ensuite l’insondable Cratère Commerson, 
avant d’arriver à la spectaculaire Plaine des 
Sables aux teintes ocres et rouges. La route 
se termine au Pas de Bellecombe (2.311 m), 
devant l’enclos :  étendue de laves « cordées » 
qui ceinture le Piton de la Fournaise. 

C’est à ce point de vue que vous rencontrerez 
un volcanologue / médiateur scientifique, 
pour mieux appréhender le volcanisme 
et plus particulièrement celui de La Réunion.

Déjeuner au restaurant O’QG ,  Maître 
Restaurateur, détenteur du label Fait Maison.

Retour, dîner et nuit à l’Hôtel LUX*.

Plaine des sables

Case créole

Baleines de la Réunion

un volcanologue / médiateur scientifique, 
pour mieux appréhender le volcanisme 
et plus particulièrement celui de La Réunion

restaurant O’QG ,  Maître 
Restaurateur, détenteur du label Fait Maison
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JOUR 7  JEUDI 15 JUIN 2023

LE SUD ET L’EST SAUVAGES
Départ en direction de Saint-Joseph, dans 
le Quartier Langevin, point de vue sur 
Manapany les Bains. Puis, balade jusqu’à la 
Falaise de Cap Méchant où se fracassent 
les vagues, au milieu des vacoas et des 
plantations de vanille, sur fond d’un bleu 
outremer. Continuation vers la Basse 
Vallée puis Saint-Philippe.

Déjeuner au restaurant face à l’océan.

Visite du Jardin des Épices et des Parfums. 
Ce jardin créé voilà 200 ans, présente 
les principales essences de la Réunion, 
endémiques ou introduites, telles que les
« bois de couleurs », les arbres fruitiers, 
d’innombrables variétés d’épices (cardamone, 
cannelier, etc) et les plantes à parfums 
(vétiver, géranium, ylang-ylang). Un lieu 
magique où coulées de laves et flore indigène 
se lient harmonieusement.

Traversée du Grand Brûlé par la Route des 
Laves. Les villages aux petites cases colorées 
bordées de jardins luxuriants, au fouillis 
savamment orchestré, sont entrecoupés de 
coulées de lave. Vous découvrirez la coulée 
d’avril 2007 puis l’Anse des Cascades et 
Piton Sainte-Rose, où la fameuse église 
baptisée Notre-Dame-des-Laves résista 
à l’intense éruption de 1977 comme par 
miracle. L’Église en fut même rebaptisée.

Dîner et nuit à l’hôtel.

JOUR 8  VENDREDI 16 JUIN 2023

PITON MAÏDO (MAFATE) 
& MARCHÉ DE SAINT-PAUL
Vous emprunterez une route panoramique  
et  traverserez de nombreux paysages : 
champs de canne à sucre et géraniums, 
forêt de cryptomerias, tamarins et mimosas, 
avant d’arriver au point de vue du Piton 
Maïdo à 2.200 m. De ce belvédère, vous 
découvrirez le spectacle unique du Cirque 
de Mafate : 1.000 m plus bas, s’étend 
l’immensité du cirque... sommets, crêtes, 
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PITON MAÏDO (MAFATE) 
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à pics vertigineux et, perdus dans l’univers 
minéral, de minuscules villages ! 

Puis, démonstration artisanale de « cuite » 
de géraniums (ou de cryptomerias), chez un 
planteur, pour extraire l’huile essentielle 
destinée à l’industrie de la parfumerie.

Continuation vers Saint-Paul, classée Ville 
d’Art et d’Histoire. Visite du superbe marché 
forain de front de mer de Saint-Paul qui 
a lieu tous les vendredis et samedis. Votre 
guide vous contera toutes les saveurs de 
La Réunion

Déjeuner au restaurant Le Grand Baie, 
les pieds dans le sable noir de la baie de 
Saint-Paul !

L’après-midi sera consacré à la visite de 
la Grotte du peuplement et du cimetière 
Marin. Vous y découvrirez les tombes du 
flibustier Olivier le Vasseur et du poète 
Leconte de Lisle né à Saint-Paul.

Retour, dîner et nuit à l’Hôtel LUX*.

JOUR 9  SAMEDI 17 JUIN 2023

LA RÉUNION ÎLE MAURICE
Aujourd’hui, nous nous envolerons pour l’Île 
Maurice, vers 10h30. Arrivée vers 11h15. Il n’y 
a pas de décalage horaire.

Accueil et installation à l’Hôtel Constance 
Belle Mare Plage, 5 Étoiles. Côte Est, il est 
situé sur l’une des plus belles plages de l’île.
Vous y serez logés en Junior Suite et 
profiterez, pendant 6 nuits, de la formule 
spéciale « TOUT-INCLUS », pendant 6 nuits.

La plage de Belle Mare s’étire sur 10 km, entre 
la Pointe de Flacq et la Pointe aux Bœufs. 
Elle constitue l’une des plus grandes plages 
de l’île. Bordée d’une enfilade de filaos et d’un 
lagon à la merveilleuse clarté, cette longue 
étendue de sable fin demeure parfaitement 
préservée. Protégée par la barrière de corail, 
assez éloignée de la côte, la plage de Belle 
Mare est idéale pour s’adonner à la baignade,  
au snorkeling ou aux activités nautiques. 
Laissez-vous bercer délicieusement par la 
brise légère qui ventile la Côte Est de Maurice. 

Temps libre, détente et nuit à l’hôtel.

Cirque de Mafate

Vue satellite de l’Île Maurice

Notre-Dame-des-Laves

Jardin des Épices et des Parfums
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CARTE D’IDENTITÉ DE L’ÎLE MAURICE

Situation : Île située au sud-ouest de l’Océan In-
dien, à 2 000 km au large de la côte est de l’Afrique 
et à quelque 855 km à l’est de Madagascar..

Population : 1.280.936 habitants.

Composition ethnique : Indiens (68 %), Métis 
(27 %), Chinois (3 %), Européens (2 %) et autres.

Superficie : 2.040 km2.

Langues : Créole mauricien, français, anglais.

Statut : Île principale de la République de Maurice.

Capitale : Port-Louis.

Décalage horaire : + 2 h en été / + 3 h en hiver.

Religions : Christianisme (85 %), hindouisme (7 %), 
islam (2 %) et judaïsme.

Régime : République.

Chef de l’État :
Prithvirajsing Roopun (depuis 2019).

Monnaie : Roupie Mauricienne MUR
(100 MUR = 2,10 EUR).

Alphabétisation : 85 %.

Espérance de vie : 78 ans (femmes), 
71 ans (hommes).

PIB : 11,53 milliards $.

Chômage : 8,1 %.

Sites classés par l’Unesco :
Aapravasi Ghat (2006) - 
Le Paysage Culturel du Morne (2008) - 



JOUR 10  DIMANCHE 18 JUIN 2023

PLAISIRS  au « Constance 
belle mare plage »
Journée de détente et de loisirs en formule 
« TOUT-INCLUS » du Constance Belle Mare 
Plage. L’occasion de profiter des installations 
et nombreux services proposés par votre Hôtel.

JOUR 11  LUNDI 19 JUIN 2023

BOIS CHÉRI ET LE SUD-OUEST 
PITTORESQUE
Aujourd’hui, nous vous proposons de quitter la 
douceur du Belle Mare Plage pour découvrir 
le Sud-Ouest de l’île, réputé pour sa nature 
préservée, ses petits villages, ses nombreuses 
réserves naturelles et ses sommets de 
« hautes » montagnes : le point culminant est 
le Piton de la Petite Rivière Noire, à 828 m ! 

Départ vers le haut plateau central, situé à 
600 m au-dessus du niveau de la mer, que 
vous traverserez en direction du Sud.

Sur le Domaine de Bois Chéri, vous découvrirez 
la production d’une des boissons les plus 
appréciées des Mauriciens : le thé. Le domaine 
abrite une plantation, un musée et une usine 
toujours en activité. Vous saurez tout sur la 
culture du thé - de la cueillette à l’emballage, 
en passant par la fermentation et le séchage - 
et l’histoire du site depuis la fin du XIXème siècle. 
La visite sera suivie d’une dégustation. 

Continuation vers Grand-Bassin (ou Ganga 
Talao, de son nom hindou), retenue d’eau 
naturelle d’un ancien volcan, niché entre 
le Parc National des Gorges de la Rivière 
Noire et le Domaine des 7 vallées. Le lac est 
réputé pour sa beauté et sa quiétude. En 
1897, il a pris une dimension sacrée lorsqu’un 
prêtre hindou eut la vision que ses eaux 
s’écoulaient du Gange. Une autre légende 
raconte que Shiva, survolant la terre, versa 
une larme à la vue de l’Île Maurice, tellement 
il fut émerveillé par sa beauté. Celle-ci 
aurait formé le Grand-Bassin. Chaque 
année, ce magnifique lieu fait l’objet d’un 
long pèlerinage pour de nombreux hindous 
(Maha Shivatree). C’est alors l’occasion pour 
les pèlerins de parcourir les routes avec leurs 
kanwars, des autels ambulants abritant 
Shiva, Ganesh, Krishna, Hanuman et autres 
divinités. Vous pourrez apprécier les temples 
et magnifiques statues parsemant le site. 

Grand-Bassin constitue un site naturel d’une 
grande richesse, où la faune abonde : vous 
aurez peut-être la chance d’y croiser des 
singes se donner en spectacle ou piller les 
offrandes des pèlerins.

Macaque des Gorges de la Rivière NoireSoleil de l’Île Maurice
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Cascade de Chamarel
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La Terre des Sept Couleurs
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Panoramique sur les  Gorges de la Rivière 
Noire, via les routes de montagnes. Vous 
atteindrez la Cascade de Chamarel (90 m) 
puis le pittoresque village de Chamarel. 

Déjeuner au restaurant Varangue sur Morne
offrant une vue à couper le souffle.

Découverte de la Terre des Sept Couleurs.

Les panoramas sont grandioses et des 
promontoires, il n’est pas rare d’avoir la vue 
dégagée jusqu’à la mer. Imaginez des dunes de 
sable qui ondulent et se déploient en strates 
multicolores. Les couleurs se mêlent les unes 
aux autres, comme un arc-en-ciel aux mille 
nuances d’ocre et de mauve, de brun et même 
de rose. Ce phénomène est dû à la présence de 
cendres volcaniques, composées de différents 
oxydes minéraux, mis en évidence par l’érosion. 
Il paraît même que si on essaie de les mélanger, 
ils finissent toujours par se rassembler par 
couleurs. Un véritable spectacle de la Nature 
dévoilant 600 millions d’années d’histoire.

Visite de la Rhumerie de Chamarel. À 300 m 
d’altitude, profitant d’un bel ensoleillement 
perpétuel, cette région est particulièrement 
fertile. Sous ce microclimat, la canne à sucre 

Visite de la Rhumerie de Chamarel. À 300 m 
d’altitude, profitant d’un bel ensoleillement 
perpétuel, cette région est particulièrement 
fertile. Sous ce microclimat, la canne à sucre 

Î le  aux Cerfs

prend tout son caractère et sa saveur de 
grande qualité. Une dégustation s’impose !

Retour et nuit à l’hôtel.

JOUR 12  MARDI 20 JUIN 2023

JOURNÉE LIBRE
Journée à loisir, en formule « TOUT-INCLUS » 
du Constance Belle Mare Plage.

En Option, nous vous proposons une journée 
dépaysante en mer, à la découverte des Îles 
de la Côte Sud-Est, en bateau rapide.

Si vous aimez le soleil et la mer, nager, 
plonger avec palmes, masque et tuba, cette 
excursion est faite pour vous ! Au Sud-Est de 
l’île, vous embarquerez sur un bateau rapide 
pour le Parc Marin de Blue Bay. Baignade et 
snorkeling dans une eau limpide qui offre une 
réelle communion avec la faune et la flore 
marine ! Navigation jusqu’à l’Île aux Aigrettes
bordée d’eaux turquoise, l’Île de la Passe et 
visite de l’Île au Phare. Nouvel arrêt snorkeling 
avant la visite des chutes de la Grande Rivière 
Sud-Est. Enfin, vous rejoindrez l’Île aux Cerfs
et l’Îlot Mangénie pour un agréable déjeuner 
barbecue. Séparé de l’Île aux Cerfs par un 
petit chenal sablonneux, l’Îlot Mangénie est 
un havre de paix aux plages sublimes. Temps 
libre et navigation en direction du Nord, vers 
la Pointe Maurice. Retour à l’Hôtel.
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JOUR 13  MERCREDI 21 JUIN 2023

ÎLE MAURICE MULTICULTURELLE
Port-Louis, la capitale cosmopolite de l’Île 
Maurice, située en bord de mer au pied de 
deux montagnes, a été fondée en 1735 par le 
Gouverneur français Bertrand-François Mahé 
de La Bourdonnais. Derrière ses buildings 
moderne, cette exotique et bouillonnante 
capitale a su garder sa part d’authenticité 
tout en évoluant avec son temps. La ville, 
témoin de multiples brassages de civilisations 
regorge de trésors culturels et historiques 
qu’il faut absolument découvrir.

Au nord de Port-Louis, à Sainte-Croix, 
vous découvrirez la façade du plus ancien 
Temple Tamoul Kaylasson (Shri Sockalingum 
Meenatchee Ammen). Richement décorée, 
cette merveille architecturale de style 
dravidien fut construite entre 1854 et 1868 
par des négociants et riches commerçants, en 
l’honneur du dieu Shiva. Ses plans respectent 
la configuration d’un corps humain étendu 
à terre. Six stations représentent autant 
d’organes humains, le lotus aux mille pétales 
symbolisant le sommet de la tête. Le fidèle qui 
pénètre ces lieux doit ainsi respecter l’endroit 
comme si le temple était son propre corps.

Dans le centre historique de Port-Louis, 
vous découvrirez divers lieux de cultes tels 
que la Pagode Shintoiste, l’Église ouverte 
de Marie Reine de la Paix, ou encore la 
Mosquée Jummah. À Chinatown - qui longe 
la Route Royale sur 500 m - vous découvrirez 
toutes les spécialités de la communauté 
sino-mauricienne. 

La promenade s’achèvera au Marché 
Central de Port-Louis, situé entre Queen 
Street et la Rue Farquhar. Vous y découvrirez 
toute la diversité de la gastronomie locale. 
L’atmosphère y est joyeuse et animée. 
On peut y déguster de l’alouda (boisson 
colorée à base de lait, à laquelle on ajoute 
de l’essence d’amande ou de vanille et sur 
laquelle on pose une boule de glace), des 
fritures, le gâteau piment, les pistaches 
grillées dans le sable ou encore le poutou. 
Ce gâteau tout blanc - à base de farine de 
riz - est cuit à la vapeur et saupoudré de 
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poudre de coco. Vous y trouverez des étals 
de légumes et de fruits frais disposés en 
pyramides, des épices, des fruits confits 
dans le sel et le piment ou encore de la 
canne à sucre... Comme un concentré des 
richesses de l’île.

À l’heure du déjeuner, vous rejoindrez la 
meilleure table d’hôte de l’île, où vous serez 
accueillis par Marie-Christine pour déguster 
une authentique cuisine créole mauricienne. 

Vous apprécierez ensuite une promenade 
dans le merveilleux Jardin botanique de 
Pamplemousses, mondialement connu pour 
la variété de ses plantes tropicales ainsi que 
la rareté de ses espèces.

Retour et nuit à l’Hôtel Constance Belle Mare.

JOUR 14  JEUDI 22 JUIN 2023

BIEN-ÊTRE au « Constance 
belle mare Plage »
Journée détente en formule « TOUT-INCLUS »
du Constance Belle Mare Plage.

JOURS 15 & 16  VENDREDI 23 AU SAMEDI 
24  JUIN 2023

ÎLE MAURICE LA RÉUNION
 PARIS
Matinée au Constance Belle Mare Plage 
en formule « TOUT-INCLUS ».

Envol à destination de Saint-Denis de 
La Réunion, vers 18h20. Décollage du vol 
direct à destination de Paris, vers 20h15. Dîner 
et nuit à bord. Arrivée à Paris-Roissy-CDG
vers 5h30, le samedi 24 juin. 
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TMR VOUS INVITE AUX PALACES
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TMR vous accueille en hôte de marque. 
En exclusivité, voici nos grands coups de cœur, 

deux Hôtels d’exception 5 Étoiles, alliances parfaites de confort et de modernité. 
Ils ont été sélectionnés pour vous offrir une expérience inoubliable. 
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ST YLE CRÉOLE AUTHENTIQUE

Situé sur la magnifique côte ouest de l’île, face au 
Lagon de l’Hermitage, tout près de Saint-Gilles, 
l’Hôtel LUX* Saint-Gilles constitue l’une des plus 
belles adresses de La Réunion. 

La vie est douce au LUX* Saint-Gilles, le seul 
Hôtel de luxe de La Réunion, les « pieds dans 
l’eau ». C’est un point de départ idéal pour 
découvrir toute la beauté de « l’île intense »,  
si propice aux explorations. Niché sous les 
filaos, sur une plage de 600 m de long, ce bijou 
deviendra rapidement votre maison sous les 
Tropiques. 

L’Hôtel 5 Étoiles arbore la plus grande piscine 
de l’île, au cœur de somptueux jardins. Il allie 
parfaitement architecture coloniale traditionnelle 
et modernité... un enchantement !

Plage splendide, cuisine raffinée et savoureuse, 
golf... le tout à quelques minutes du centre animé 
de Saint-Gilles les Bains… l’idéal pour un séjour 
de rêve sur l’Île de La Réunion. Ce parfait lieu de 
villégiature célèbre la vie authentique des îles.

hÔTEL LUX*
 

  Unique hôtel 5 *
avec accès direct 
sur la plage.

  Piscine la plus 
spacieuse de l’île 
(1.100 m2).

  7 ha de jardin tropical.

  4 restaurants.

  1 bar et 1 Café Lux*.

SAINT-GILLES / LA RÉUNION
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DÉTENTE, EXOTISME & LUXE

Sur l’une des plus belles plages de l’Île Maurice, cet 
Hôtel de luxe, borde une réserve marine exceptionnelle 
au cœur d’un jardin tropical de 15 ha. Pierres de lave, 
pittoresques toits de palme, charpentes en bois brut 
(celle de la réception est une œuvre d’art), fontaine, 
bassins d’eau sur plusieurs étages réfléchissant les 
cocotiers et l’océan... La décoration réalisée par les 
architectes Nicolas Adnet et Marc Hertrich parie 
sur le grège et blanc, éclaboussé de taches de bleu. 
L’ensemble est tout simplement splendide. Aéré, clair, 
moderne et délicieusement tropical à la fois.

Le Spa vous proposera sa gamme de soins à base 
de produits naturels, inspirés des plantes de l’Océan 
Indien. Vous y trouverez également sauna et hammam. 
Côté restauration, 7 restaurants proposent une très 
grande variété de cuisines et de nombreux bars. 
Pour les loisirs et le bien-être, vous pourrez profiter 
de 4 piscines, 4 courts de tennis, squash, ping-pong, 
salle de fitness, centre de plongée sous-marine 
(particulièrement réputé), activités nautiques, minigolf 
et 2 parcours de golf de championnat 18 trous !

Dans votre Junior Suite de 68 m2, orientée mer, la 
décoration à la fois sobre et contemporaine, mêle 
le bois, le verre et le marbre. Il s’en dégage une 
belle sérénité. Rien de tel pour lâcher prise et vous 
ressourcer.

CONSTANCE BELLE MARE
 

  Le lagon turquoise de 
Belle Mare.

  4 piscines bordées 
de jardins tropicaux 
et terrasses.

   Nombreux 
équipements dont 
le luxueux U Spa by 
Constance.

  Formule spéciale 
«TOUT-INCLUS» 
(cf. page 32).

PLAGE BELLE MARE / ÎLE MAURICE
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LA CITRONNELLELA SPAGGIA

LE SPALAKAZ

BLUE PENNY CELLAR

LE FORFAIT SPÉCIAL «TOUT-INCLUS»

Trois jours de détente au Constance Belle Mare Plage...
La formule spéciale « TOUT-INCLUS » du Constance 
Belle Mare Plage est comprise dans le prix de votre 
voyage. Elle vous permet de profiter des joie de l’Île 
Maurice en toute sérénité. Elle commence et se 
termine aux déjeuners, du jour de l’arrivée à celui du 
départ. Elle comprend les boissons (une sélection 
complète aux bars, mini-bar de votre mini-suite, 
restaurants, à la piscine, à la plage et au golf) ; les 

petits-déjeuners (au restaurant Citronnelle ou Deer 
Hunter) ; les déjeuners (4 restaurants, au choix : Lakaz, 
Indigo, Deer Hunter, Swing… ou un panier pique-nique 
sur commande) ; les collations du goûter ; et les 
dîners (aux restaurants Citronnelle, Deer Hunter sur 
réservation ou dans les restaurants à la carte sous 
forme de crédit alloué). Un style « villégiature chic » 
est conseillé dans les restaurants. Bienvenue dans 
l’Hôtel le plus élégant et gourmet de l’Île Maurice !

INDIGO
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Club Austral sur les vols longs-courriers : 
à partir de 3.750 €

L’OPTION CLASSE CLUB

Kelly Rangama

La compagnie française Air Austral, née et basée 
à La Réunion, se positionne comme leader de 
l’Océan Indien. Reconnue pour la qualité de sa 
flotte, le confort de ses cabines, elle affiche une 
excellence en termes de prestations en vol et 
d’accueil du personnel. 

Les longs courriers sont opérés sur des Boeing 
777-300. En Classe Affaires-Classe Club, votre 
siège se transforme pour satisfaire chacun des 
moments du voyage : mise en retrait pour plus 
d’intimité, position avant pour discuter avec 
un autre passager, position couchette avec un 
espacement de 198 cm (votre siège devient un lit 
horizontal). Le confort se niche dans les moindres 
détails, avec notamment le repose-tête ajustable, 
le repose-pied, un oreiller, un sur-matelas et une 
couette douillette.

Avec des séparations coulissantes pour plus 
de confidentialité, des tables extensibles, des 
ports USB, des prises d’alimentation intégrées 
aux sièges, un éclairage réglable, tout est mis en 
œuvre pour vous permettre de travailler, lire ou 
vous divertir sans être dérangé.

Par ailleurs, presse, musique, programme de 
divertissements (derniers films sortis en salle, 
jeux, émissions, documentaires) sur des écrans 
individuels tactiles de 18 pouces (45 cm).

Très attachée à son île d’origine, Air Austral
met en valeur les talents réunionnais à travers 
sa collaboration avec la Cheffe Étoilée Kelly 
Rangama qui signe une cuisine gastronomique 
aux saveurs réunionnaises.
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Nos coups de cœur

Le survol en hélicoptère à 360° 
de l’Île de la Réunion.

Les paysages lunaires des volcans, 
les lagons bordés de palmiers, les cirques 

luxuriants autour des cascades... une 
nature intense classée au Patrimoine 

Mondial de l’Unesco, depuis 2010 !

La gastronomie créole et l’accueil 
chaleureux des Réunionnais.

Une soirée en catamaran 
au coucher du soleil.

Les plaisirs nautiques de l’Île Maurice.

Les beautés multiculturelles de l’Île 
Maurice, les temples dravidiens, la Terre 

des Sept Couleurs et les jardins tropicaux.

L’Hôtel LUX* de Saint-Gilles et
 le Constance Belle Mare Plage en bordure 
d’une réserve marine exceptionnelle : vos 

luxueux Hôtels 5 Étoiles.
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Toute l’Équipe TMR vous souhaite 
une belle découverte de la Réunion et de l’Île Maurice !

CE PRIX COMPREND :

 L’aérien au départ de Paris, sur vols directs Air Austral,
  les taxes aériennes (au 25 janvier, révisables jusqu’au départ),
  les nuits dans les Hôtel 5 Étoiles Lux* et Constance Belle Mare Plage (en chambre double),
  les repas, incluant un forfait boissons,
  la formule spéciale « TOUT-INCLUS » du Constance Belle Mare Plage (cf. page 32),
  toutes les visites et excursions programmées,
  le survol en hélicoptère à 360° de l’Île de la Réunion,
  un guide local pour les excursions,
  l’accompagnement TMR.

EN SUPPLÉMENT :

  Frais de dossier offerts par TMR,
  Option journée en mer vers les Îles de la Côte Sud-Est en bateau rapide : 150 €,
  Classe Affaire (Club Austral cf. page 33) sur vols longs-courriers : à partir de 3.750 €,
  Pré-acheminement : nous consulter,
  Chambre individuelle : 1.600 €.

FORMALITÉS :

  Pour les ressortissants français ou de l’Union Européenne : Passeport valide jusqu’au 
retour du voyage. Pas de visa. Pour les ressortissants étrangers : visa le cas échéant 
(nous consulter).

   Aucun vaccin obligatoire à ce jour.

Pour réaliser ce programme accessible à tous, il est toutefois nécessaire de disposer d’une 
bonne condition physique et de pouvoir marcher sur un rythme normal. La Réunion et l’Île 
Maurice possèdent un climat tropical agréable toute l’année. Les saisons sont inversées par 
rapport à la métropole, même si les températures restent élevées. On distinguera la saison 
sèche, qui a lieu de mai à novembre, de la saison chaude s’étendant, elle, de décembre à avril. 
Température de l’air : 22°C – Température de l’eau : 25°C. Au centre de l’Île de La Réunion, le 
mercure descend avec l’altitude jusqu’à frôler parfois les 0°C. Il peut même neiger au sommet 
du Piton des Neiges.

DU 9 AU 24 JUIN 2023

PRIX PAR PERSONNE : 7.500 €

Aller du 9 au 10 juin 2023

17 juin 2023

23 juin 2023

Retour du 23 au 24 juin 2023

PARIS     LA RÉUNION
ROISSY     SAINT-DENIS

LA RÉUNION     ÎLE MAURICE
SAINT-DENIS           PORT-LOUIS

19h30 / 8h25
10h55 de vol

10h30 / 11h15
45 min. de vol

ÎLE MAURICE     LA RÉUNION   
PORT-LOUIS              SAINT-DENIS            

LA RÉUNION     PARIS
SAINT-DENIS         ROISSY

 18h20 / 19h05
45 min. de vol

 20h15 / 5h30
11h15 de vol
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